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INTRODUCERE

MANUALUL PARINTELUI LA PRESCOLARI reprezinti un instrument de lucru,

care se adreseaza familiilor vulnerabile care se confrunta cu provocari date de comportamentul
copiilor lor, scopul acestui manual fiind acela de a promova practici parentale pozitive, de a
facilita accesul la educatia timpurie a copilului si pregatirea pentru scoald, precum si de a
constientiza necesitatea aderarii la un sistem unitar de cerinte de instruire si educare a
prescolarului. Daca familia este primul mediu educativ, grddinita este primul factor de
socializare institutionalizat.

Parintele este determinat sa colaboreze si sa inteleagd care este adevaratul rol al
programelor educative oferite de invatamantul prescolar. Este necesar ca informarea parintilor
cu privire la nevoile copiilor in perioada educatiei timpurii si prescolare sa se realizeze metodic
si cu responsabilitate.

Obiectivul programelor de Dezvoltare Timpurie este acela de a ajuta la dezvoltarea
psihica, emotionala si sociala a copiilor si , pe termen lung de a promova supravietuirea
copilului. Focalizarea pe educatie timpurie si anii prescolaritdtii este importanta deoarece
aceasta este perioada 1n care copii se dezvolta rapid si, daca procesul de dezvoltare este neglijat
n acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor sa compensezi aceste pierderi mai tarziu.

Este bine cunoscut faptul cd alegerile facute acum si Iintreprinse de parinti si societate in
copildria timpurie au o puternicd influenta asupra progresului individual al copilului. Calitatea
in crestere, trauma, proasta alimentatie, intarzierile de dezvoltare.

Unul din scopurile principale ale programului este incurajarea comportamentelor
parentale pozitive prin:

« Imbunatitirea cunostintelor si abilititilor parentale dar si prin cresterea sentimentului de
competenta personala

« Incurajarea comportamentelor parentale pozitive

« Imbunatitirea supravegherii copiilor de citre parinti

* Reducerea practicilor de disciplinare aspre sau inconsistente

* Ameliorarea comportamentelor copilului si cresterea starii de bine

« Imbunatitirea sanatitii mentale si a suportului social oferit persoanei de ingrijire.
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«Imbunititirea cunostintelor si cresterea utilizarii serviciilor in situatii de violentd
domestica,probleme medicale in familie, etc.

* Cresterea angajamentului copilului si familiei in educatie formala (scoald); promovarea ideii
de "Invatare timpurie”.

De asemenea, vine in sprijinul parintilor pentru a pregati acomodarea copilului la
gradinitd, povestindu-i ce Inseamna gradinita, ce va face acolo si cit de mult 1i va placea printre
noii sdi colegi. Este normal ca primele zile de gradinita sa fie o perioada dificila de acomodare
pentru multi parinti si copii. Cei mici sunt cuprinsi, de obicei, de sentimente de manie,
disconfort, timiditate si chiar frica. Si parintii, la randul lor, se pot lupta cu propriile sentimente
de anxietate, stanjeneald, manie, vinovatie si chiar dezamagire. Este indicat sa viziteze gradinita
si sd cunoasca educatoarele inainte de Inceperea anului scolar si sd-i atragd atentia copilului
asupra unor lucruri care sa-l intereseze sau sa-l entuziasmeze.

Manualul de fata prezinta o serie de aspecte, de la sosirea in gradinita pana la plecarea

din institutie, astfel incat parintii sa-1 pregateasca pe cel mic pentru intrarea in colectivitate.
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1.  DEZVOLTAREA SI EDUCATIA EXPLICATE PARINTILOR

Prin inscrierea copiilor intr-o gradinita, se poate realiza o schimbare semnificativa de la
ceea ce ne este cunoscut, familiar si confortabil. Aceste pagini au rolul de a prezenta parintilor
cat mai multe elemente privind necesitatea frecventarii activitatilor instructiv-educative si
importanta acestora n educatia copiilor.

Va rugdm sa cititi aceste scurte descrieri pentru a va da seama despre ce anume v-ati
dori sa aflati mai multe detalii.

Este in interesul copiilor sd se realizeze o colaborare stransa Intre parinti si institutia de
invatdmant, colaborare in care sa existe o filosofie comuna, o psihologie si 0 metoda practica
de asemenea.

Gradinitele noastre partenere va ofera o abordare interdisciplinara a continuturilor
instructiv-educative, cu iesiri in aer liber sau tabere, cu evenimente culturale sau religioase.
Palierul larg de activitati din gradinita este destinat sa promoveze si sa stimuleze dezvoltarea
intelectuald, afectiva, sociala si fizica a fiecarui copil in parte. Activitatile pe care le desfasuram
cu copii de 3-5 ani sunt gandite si organizate din perspectiva socializarii, pe cand activitatile pe
care le desfagsuram cu copii de 5-7 ani sunt gandite si organizate din perspectiva pregatirii pentru
scoala.

In gradinita nu urmarim numai pregitirea copiilor pentru scoal, ci si pregitirea pentru
viata sociala viitoare. Educatoarele din gradinitele noastre partenere au in vedere:
crearea unui mediu educational adecvat, pentru o stimulare continud a invatarii spontane;
introducerea copilului in ambianta culturala a spatiului social caruia 1i apartine, In ideea formarii
lui ca personalitate autonoma si constienta de sine.

Mijlocul principal prin care educatoarele din gradinitele partenere isi desfasoara
activitatea este jocul, care se desfasoara in cele mai variate forme. Prin joc, prescolarul se
exteriorizeaza, isi exprima cunostintele, emotiile, 1si satisface dorintele si se descarca tensional.
Pe de alta parte, reprezintd principalul instrument de formare si dezvoltare a capacitatilor
psihice ale copilului, nici una dintre functiile si insusirile lui psihice neputand fi concepute si

imaginate in afara jocului.
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Jocul satisface in cel mai nalt grad nevoia de miscare si actiune a copilului. El ofera

posibilitatea de a se apropia de realitatea Tnconjuratoare, de a insusi functia sociala a obiectelor,
de a se familiariza cu semnificatia socioumana a activitdtii adultilor.
Jocul fortifica un copil din punct de vedere fizic, i imprimd gustul pentru obtinerea
performantelor, precum si mijloacele de a le realiza. Acesta creeaza deprinderi pentru lucrul in
echipa, pentru sincronizarea actiunilor proprii cu ale altora, in vederea atingerii unui scop
comun.

In joc, copiii niscocesc, modificd realitatea, ca urmare isi dezvolti capacitatea de

memoriei. Conformandu-se actional regulilor jocului si respectandu-le, ei se dezvoltd sub
raportul activitatii voluntare, 1si formeaza Insusirile vointei ( rdbdarea, perseverenta, stdpanirea
de sine). Tot in joc sunt modelate Tnsusirile si trasaturile de personalitate ale prescolarilor:
respectul fasa de altii, responsabilitatea, cinstea, curajul, corectitudinea.
Consideram ca interesul dumneavoastra pentru gradinitele noastre partenere va creste pe
masurd ce veti afla mai multe informatii despre acestea, despre programul nostru educational
extrem de interesant. Proiectul nostru urmareste dezvoltarea unor programe educationale de
calitate pentru 60 copii de varstd anteprescolard si 201 copii de varstd prescolard: SCOALA
NON RESTRICTIVA si GRADINITA PRIETENOASA, precum si actiuni de tip GRADINITA
ESTIVALA, precum si activititi de tip SPRIJINIREA INTRARII LA SCOALA.,

Programul “Gradinita de vara” urmareste cresterea accesului la educatie in general si,
in special, inscrierea la scoald. Programul se adreseaza cu precadere copiilor care nu au
frecventat gradinita publica si urmeaza sa se Inscrie in clasa 1.

Programul ”Gradinita Estivald” trebuie aplicat ca o solutie de urgenta pe termen scurt
pentru eliminarea decalajelor dintre copiii care se inscriu in clasa I, in ceea ce priveste
deprinderi, abilitdti si cunostinte achizitionate prin pregatirea prescolara si cunostintele /
abilitatile (cu precadere sociale) achizitionate necesare pentru accederea in scoala.

”Gradinitele estivale” reprezintd o cale eficienta de atragere a copiilor de varsta
prescolara din comunitdti defavorizate cétre educatia prescolara sistematica. Programul se
deruleaza pe parcursul lunii unie, in fiecare dintre cei 3 ani de proiect.

Calendarul activitatilor se va realiza functic de data de semnare a Contractului de
finantare pentru a se asigura activitatea minima pentru 6 vacante scolare.
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In planificarea activitatilor educative din cadrul Gradinitelor estivale se va tine cont de
Curriculumul pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 1a 6/7 ani. Acesta ar cuprinde orientativ
urmatoarele domenii de dezvoltare a copiilor:
- Dezvoltarea fizica, sandtate si igiend personald: dezvoltarea motricitatii grosiere si fine,
a practicilor privind securitatea personala.
- Dezvoltarea socio-emotionala: dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii si cu copiii
de varstd apropiatd, acceptarea si respectarea diversitatii, dezvoltarea comportamentelor
prosociale, dezvoltarea conceptului de sine, a controlului emotional §i a expresivitatii
emotionale.
- Dezvoltarea limbajului si a comunicarii: dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere, a
capacitatii de vorbire si comunicare, cunoasterea si aprecierea cartii, dezvoltarea capacitatii de
discriminare fonetica, asocierea sunet-literd, constientizarea mesajului vorbit/ scris, insusirea
deprinderilor de scris.
- Dezvoltarea cognitiva: dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme, cunostinte si
deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii.
- Capacitati si atitudini in Tnvatare: curiozitate si interes, initiativa, persistenta in
activitate, creativitate.

Pornind de la aceste considerente, activitatile din cadrul programului se vor grupa in:
- Activitati de socializare
- Activitdti de formare de noi deprinderi si abilitati
- Activitdti de consolidare a deprinderilor si abilitatilor
- Activitati instructiv educative: Cunoasterea mediului, Educarea limbajului, Activitati
matematice, Educatie pentru societate, Educatie muzicala, Activitati practice, Activitati
artistico - plastice, Educatie fizica.

In perioada participarii la activititi copii primesc subventie si o masa calda in sistem
catering.

Acest program faciliteazd acomodarea copiilor cu institutiile scolare, cu programul
scolar si exigentele sale, contribuind la o adaptare mai eficientd si rapidda la valorile

institutionale scolare.
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Exista posibilitatea sa gasiti unele elemente ale programului ca fiind greu de acceptat,
elemente pe care noi le consideram absolut necesare. Le veti descoperi in aceste pagini. Copiii
nu pot fi Impiedicati sa Invete despre lumea inconjurdtoare, sd exploreze, sd experimenteze, sa
examineze, sa exprime, sa participe la activitati in aer liber si sa mearga in tabere. Acestea
alaturi de alte elemente si programe, reprezinta baza educatiei timpurii, fard de care nu putem
satisface nevoile de dezvoltare si de educare ale copiilor.

Am incercat sd mentionam elementele despre care diversi parinti si-ar dori sa afle mai
multe informatii si pe care sa le inteleaga pe deplin Tnainte de a-si Inscrie copii in programul

nostru.
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2. COPIII - ACCESUL LA EDUCATIA TIMPURIE

Obiectivul programelor de Dezvoltare Timpurie este acela de a ajuta dezvoltarea
psihica, emotionald si sociala a copiilor si, pe termen lung, de a promova supravietuirea
copilului. Focalizarea pe educatia timpurie si anii prescolaritatii este importantd deoarece
aceasta este perioada cand copiii se dezvolta rapid si, daca procesul de dezvoltare este neglijat
in acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor sd compensezi aceste pierderi mai tarziu.
Este bine cunoscut si evident faptul ca alegerile facute acum si actiunile intreprinse de parinti
si de societate in copilaria timpurie au o puternica si mai de durata influenta asupra progresului
protectiei Tn aceasta perioada sunt cheile care inlatura moartea, boala, intarzierea in crestere,
trauma, proasta alimentatie, intarzierile de dezvoltare atata timp cat ele asigurd o crestere
sandtoasa, stima de sine si abilitatea de a invata, lucruri care, in schimb, sunt cruciale pentru
pregatirea pentru scoald, invdtarea continud, eficacitatea programelor scolare si abilitatea
viitoare a copiilor de a contribui ca parinti, actori economici si cetateni. Astfel, investitia in
copii cat mai de timpuriu ne conduce, pe termen lung, la dezvoltare sociala si la realizarea
sustinutd a drepturilor copilului.

De cand dezvoltarea copilului este legata de educatia timpurie, de sanatate, nutritie si
dezvoltare psiho-sociala, o serie de interventii trebuie sa aiba loc in sanatate, nutritie si educatie
timpurie. De aceea, conceptul holistic de dezvoltare timpurie combina elemente din zonele de
stimulare a copilului, sanatate, nutritie, educatie timpurie, precum si comunitate si dezvoltarea
femeil, printre altele. Dacd vrem sd sprijinim dezvoltarea totald a unui copil toate aceste aspecte
trebuie Intelese si tintite inspre aceasta. Pe plan international, perioada de timp pentru educatie
timpurie este definita ca o perioada a vietii copilului de la conceptie pana la varsta de 8 ani; si
asta pentru ca, in primul rand, acum are loc cea mai rapida dezvoltare a creierului. Cei mai
importanti sunt primii doi ani din viata, cand cele mai semnificative schimbari din punct de
vedere intelectual, emotional, psihologic si social apar.

Educatia timpurie asigura dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a personalitatii
copilului, conform ritmului si nevoilor sale. Educatia oferita trebuie sa asigure stimularea

diferentiatd a copiilor, vizand dezvoltarea intelectuald, afectiva, sociala si fizica a fiecarui copil
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in parte si are in vedere atingerea urmatoarelor finalitati ale educatiei timpurii (de la nastere la
6/7 ani):

Dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a personalitatii copilului, in functie de ritmul

propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma i creativa a acestuia.

Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi

cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. incurajarea explorarilor, exercitiilor,

incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare.

Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitdti, a autonomiei si dezvoltarea unei

imagini de sine pozitive.

Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini

necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Curriculumul national pentru educatia timpurie este centrat pe dezvoltarea fizica, cognitiva,
emotionald si sociala a copiilor, respectiv pe remedierea precoce a eventualelor deficiente de
dezvoltare.

Educatia anteprescolara vizeaza dezvoltarea generald a copilului, care urmeaza sa ii asigure
acestuia un start bun 1n viatd. Domeniile de dezvoltare ale copilului vizate in curriculumul
specific varstei anteprescolare, precum dezvoltarea fizica, sanatatea, igiena personala,
dezvoltarea socio-emotionala, dezvoltarea cognitiva, dezvoltarea limbajului si a comunicarii,
dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in Invatare, sunt esentiale pentru realizarea unei educatii
particularizate, prin identificarea de catre cadrul didactic a potentialului copilului, céat si a
dificultatilor/ deficientelor fiecarui copil in parte.

Tipurile de activitati desfasurate cu copiii in unitdtile in care se ofera servicii de educatie
anteprescolara, conform Curriculumului specific, sunt:

a) jocul cu jucdria, jocul simbolic, jocul senzorial, jocul cu nisip si apa, jocul de constructie,

jocul didactic;

b) activitdti artistice si de Indemanare: desen, picturd, modelaj, activititi practice si

gospodaresti;

C) activitati de muzica si de miscare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, cantece,

euritmie;

d) activitati de creatie si de comunicare: povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de

imagini;
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e) activitati de cunoastere: observari, lecturi dupa imagini, activitati matematice, convorbiri,
jocuri didactice, experimente;

f) activitati in aer liber: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea
aparatelor de joaca.

Cadrul didactic este responsabil de alegerea metodelor, luand in considerare structura grupei,

materialele didactice existente in gradinitd si urmand orientarile metodologice oferite in

Curriculumul National si materialele publicate pentru cadre didactice.

In timpul unei activititi date, managementul grupei este in responsabilitatea cadrului

didactic. Cadrele didactice aleg independent organizarea activitatilor cu toti prescolarii
(activitate frontald), pe grupe sau individual (activitate diferentiata) - in functie de obiectivele
specifice propuse pentru activitate si de nivelul copiilor.

In ceea ce priveste metodele didactice, pot fi luate in considerare urmitoarele mentiuni cu

caracter general:

Metodele bazate pe comunicare orala utilizate pot fi clasificate Th metode bazate pe expunere
(povestirea, descrierea, explicatia etc.) si metode bazate pe conversatie (conversatia,
conversatia euristica, problematizarea etc.).

Cadrele didactice utilizeazda de asemenea si metode de invatare si explorare prin
descoperire: explorarea directa a obiectelor si fenomenelor (observatii sistematice si
independente, mici experimente etc.) si explorarea indirectd (demonstratia prin imagini,
filme etc.);

In timpul majoritatii activititilor, cadrele didactice utilizeaza pe scara larga metode bazate
pe actiunea voluntara a copiilor (e€Xercitii, activitati practice etc.) si actiunea stimulata
(jocuri didactice, invatare prin dramatizare etc.);

In invataimantul prescolar jocul este modalitatea de bazi pentru stimularea capacitatilor

mentale si psihice ale copiilor si facilitarea adaptarii copiilor la cerintele educatiei formale.

Materialele didactic utilizate in Tnvatdmantul prescolar constau din:

materiale naturale (plante, scoici, seminte, insecte, roci etc.),
obiecte tehnice (instrumente de masura, aparate casnice etc.),
materiale intuitive (mulaje, machete etc.),

materiale figurative (ilustratii, fotografii, atlase, harti, albume jocuri de masa cu jetoane etc.)
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materiale tiparite (carti pentru copii, caiete de lucru etc.). Materialele tiparite pot fi
achizitionate de gradinita sau pot fi recomandate de cadrul didactic si achizifionate de parintii
copiilor.

Lumea gradinitei, ca si cea a cresei, reprezinta medii complexe si stimulative pentru
copilul mic. In cadrul acestora, copiii cresc, invata si se educd, beneficiind, deopotriva, de
atentie pentru ingrijire si educatie armonioasa, precum si de stimulare sociala, emotionala si
cognitivd. Asadar, plasate in afara mediului familial, institutiile de educatie timpurie oferd un
mediu predictibil si securizant, echilibru emotional, ocazii diverse pentru invatare si participare.
Cercetarile in domeniul educatiei timpurii au reliefat legaturi directe intre frecventarea cresei si
a gradinitei de catre copii si
comportamentele copiilor deveniti elevi. Mai concret, competentele elevilor din ciclurile primar
si gimnazial isi au premisele in educatia de calitate a copiilor mici si foarte mici. Dupa cum si
,,COpiii care au primii ani din viatd umbriti de malnutritie si boli sau copiii a caror minte nu este
stimulatd printr-o buna interactiune cu adultii si cu mediul in care traiesc, sufera de pe urma
acestor neajunsuri de-a lungul intregii lor vieti — asa cum sufera si societatea, de altfel. In
comparatie cu alti copii mai norocosi de varsta lor, acesti copii se confruntd cu dificultati de
invatare, pot abandona scoala prematur, pot deveni analfabeti functional si obtin mai greu un
loc de munca in lumea de azi care se bazeaza tot mai mult pe nalta tehnologie. Tn ansamblu,
privarea acestor copii la Inceputul vietii lor de o educatie adecvatd va afecta productivitatea
muncii §i prosperitatea economica nationald.” (Armeane M. Choksi — Banca Mondiala).

In acest sens, in aceste institutii, copilul trebuie si fie plasat in centrul procesului
educational si al tuturor demersurilor intreprinse si toti actorii implicati direct (personalul
didactic si nedidactic, autoritatile publice locale, parintii) sa se dedice construirii, inca din prima
zi a intélnirii copilului cu mediul institutiei de educatie timpurie, bucuriei de a invata — ,,un joc”
cu mai multi castigatori, care poate conduce la schimbari esentiale in educatie, la cresterea
calitatii serviciilor educationale, ca elemente-cheie care asigurd evolutia copilului. Educatia
timpurie respectd principii si valori general valabile, de tipul:

» Fiecare copil este unic, cu nevoile lui specifice si particulare. Nevoile copilului sunt
cerinte importante pentru educatie, sunt diferite de la un

» copil la altul si de la o perioada la alta, deci abordarea lui nu poate fi generala, ci
specifica fiecaruia.
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» Copilul este o persoana capabila sa aiba succes in invatare.

» Copilul nu este un adult in miniaturd, ci o persoand cu identitate proprie, cu resurse §i
placerea de a invata.

» Copilul este o entitate care evolueaza de-a lungul parcursului sau educational.

» Copilul este perfect ancorat in lumea sa, careia doreste sa ii dea sens si sa o ia in
Stapanire (cognitiv §i afectiv).

» Dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnicd,
interactiunile cu ceilalfi, organizarea mediului §i activitdtile de invatare. — este mult
prea particulara.

> Invdtarea copilului mic se realizeazd prin explorari i experiente in situatii de joc.

> Fiecare act de ingrijire este un demers educativ, iar interactiunea cu adultul este
definitorie.

» Educatia este continud, ea incepe in primele momente ale vietii si dureaza cdt aceasta.

» Fiecare copil are dreptul la sanse egale de educatie si la servicii educationale de
calitate.

» Felul in care tratam copilul este felul in care copilul va trata lumea.

Studiile in domeniu demonstreaza cd dezvoltarea optima a sistemului nervos al
copilului, care determind dezvoltarea fizica, psihica si sociald, depinde de alimentatia corecta,
de afectiunea si stimularea pe care copilul le primeste in primele luni §i ani de viata.

De asemenea cercetarile arata impactul pozitiv al legaturii si interrelatiilor dintre copil
si parintii lui (sau alte persoane care 1l ingrijesc) vizavi de toate aspectele supravietuirii, cresterii
si dezvoltarii copiilor. Interactiunile dintre oameni sunt tot atit de importante pentru dezvoltarea
creierului copilului ca si hrana pentru nutritia copilului, a sunetelor — pentru auz, a fasciculului
de lumina — pentru ochi.

Daca aceasta perioada de viata — primul an — va fi neglijata si creierul nu va primi
socioemotionald) pot fi diminuate esential. Dacd orarul naturii nu este respectat sau este
subminat printr-o neglijare cronica sau prin abuz, atunci procesele fiziologice pot fi distruse,

cararile stabilite intre neuroni pot fi alterate si rezultatele dezvoltarii pot fi diferite.
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Copiii se nasc cu premise fizice, sociale si psihologice, care le permit s comunice, sa
invete si sa se dezvolte. Daca aceste premise nu sunt recunoscute §i nu se stimuleaza dezvoltarea
lor, ele pana la urma se pierd.

Consecintele a ceea ce se intamplad in perioada intrauterind, in primele luni si ani ai
copilului pot sa influenteze perioadele ulterioare de dezvoltare a lui. Performantele obtinute in
copilaria timpurie creeaza fundamentul pentru succesele copilului la scoald, formeaza
caracterul lui in preadolescentd si adolescentd. Toate componentele de baza ale intelectului
emotional — increderea in sine, curiozitatea, perseverenta, autocontrolul, capacitatea de a
stabili legaturi, de a comunica §i coopera —, care determina cum nvata si se comporta copilul
la scoald si in viata in general, depind de ingrijirea pe care a primit-o acesta (de la parinti,
educatori de la gradinita sau alti ingrijitori) in copildria timpurie. Atunci cand copiilor nu le-a
fost asigurat un Inceput bun 1n viata, de cele mai multe ori ei stagneaza in dezvoltare si nu-si
pot realiza potentialul sau la maximum.

Copiii care se educa de cdtre oamenii care comunicd §i au grija in permanenta de ei, se
alimenteaza bine, mai rar se imbolndvesc decat copiii carora nu li se acorda nici o atentie.

Copilul, reusind sa stabileasca relatii emotionale satisfacdtoare pe parcursul primelor luni
st ani de viata, 1s1 dezvoltd capacitatea de a iubi si a Intrefine relatii stabile cand va fi mare,
adult.

Copiii care au fost stimulati pozitiv n copildria timpurie Inregistreaza succese scolare mai
bune, o frecventa mai buna; se reduce repetentia, se extind posibilitatile incadrarii in munca, se
micsoreaza nivelul criminalitatii printre minori i a graviditatii timpurii la fete.

Copiii, ale caror necesitati nu au fost satisfacute in copildria timpurie, deseori duc lipsa
de incredere si le este greu sa creada 1n ei insisi si 1n ceilalti. Copiii, care nu primesc ajutor in
monitorizarea si reglarea propriului comportament in copildria timpurie, au mai multe sanse de
a deveni nelinistiti, speriati, impulsivi si dezorganizati atunci cand vine timpul sd mearga la
scoala.

Anume 1n aceastd perioada sprijinul si masurile speciale sunt absolut necesare pentru a realiza
dezvoltarea optima a copilului in corespundere cu potentialul psihic si fizic al acestuia.

Teoria si practica aratd ca varsta fragedd ofera posibilitati incomparabile privind

potentialul de care dispune pentru schimbari benefice.
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Ingrijirea si educatia timpurie au un impact decisiv si de duratd asupra modului in care se

dezvolta oamenii, care este capacitatea lor de a invata si de a-si regla emotiile.
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3. CICLUL COMPLET DE DEZVOLTARE

Despre prescolaritate se spune cd este varsta de aur a copildriei pentru ca Inregistreaza
progrese mari in dezvoltarea fizica si psihica ce permit adaptari foarte bune la diverse situatii
si asigurd copilului o anumita eficientd in activitati, fard ca sa existe inca presiunile grijilor si
obligatiilor.

Pe parcursul celor 3 ani de gradinita, prescolarul inregistreaza mari progrese intelectuale, i se
infiripa personalitatea, apar Inclinatii si aptitudini precoce, se incadreaza in normele de conduita
social-morala.

Varsta prescolard este o perioada a descoperirii, copilul invatd ca existd o lume interesanta
dincolo de spatiul casei si doreste sa se implice in cunoasterea ei. Drumul parcurs de copil
traversand substadiile prescolaritatii este lung si bogat. Actiunea educativa trebuie gandita astfel
incat sd raspunda unor necesitati individuale, nu poate fi eficientd daca nu este adecvata, sau
accesibila celui caruia i1 se adreseazd; de aceea este important ca in centrul actiunilor de
proiectare, organizare, desfasurare, evaluare si interventie educationald sa fie intotdeauna
cunoasterea copilului. Nevoile copilului in aceastd perioadd sunt relativ simple: ,,dragoste,
Securitate afectiva, fermitate, ascultare, deschidere spre lume.”

Din etapa in etapa, copilul iese din lumea lui confuza si se indreapta spre inceputul evolutiei
personalitatii sale. Astfel ca literatura de specialitate a identificat principalele coordonate ale
procesului de dezvoltare n acest stadiu:
diversificarea conduitelor psiho-motrice;

- complicarea si adancirea proceselor de cunoastere, la schimbarea atitudinii fata de
mediul Tnconjurator;

- adancirea contradictiilor dintre solicitdrile externe si posibilitdtile interne ale copilului;

- largirea cadrului relational ( cu obiecte, cu altii, cu sine), constituie una din premisele
dezvoltarii psihice pe toate planurile;

- exuberanta motorie si senzoriald specifica acestei etape se va asocia cu imbogétirea si
flexibilitatea limbajului, cu dezvoltarea gandirii care castigd coerenta, claritate,
comunicativitate si se emancipeaza intr-o mare masura de dominatia afectiva si activa
care o frana in etapa anterioara;
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- conturarea imaginii $i constiintei de sine, dezvoltarea constiintei morale;
- cresterea autonomiei In plan practic, prin formarea a numeroase deprinderi de
autoservire i de manuire a obiectelor;

Perioada prescolara poate fi Tmpartitd in trei substadii: prescolarul mic ( 3-4 ani),
prescolarul mijlociu( 4-5 ani) si prescolarul mare (5-6 ani).

Prescolarul mic se caracterizeaza printr-o puternica expansiune, copilul trdieste frenezia
explorarii mediului. Aceastd perioada face trecerea de la centrarea organismului pe satisfacerea
necesitatilor imediate spre activitati in care modalitatile de satisfacere sunt mai complexe si mai
ales de tip psihologic.

Copilul la aceasta varsta are dificultdti de adaptare la mediul gradinitei deoarece este
dependent de mama, dar si datorita faptului cd nu intelege prea bine ce i se spune si nu stie sa
se exprime clar. Principala lui forma de activitate este jocul, presaratd cu cateva activitati
sistematice, scurte ca durata si relativ simple in continut, care iau tot forma jocului. Acesta se
joaca mai mult singur, iar jocul practicat este sarac, mai degraba o repetare stereotipa a unor
actiuni.

Comunicarea reciprocd intre copii in timpul jocului sau a altor activitati este inca
insuficient dezvoltatd. De asemenea , indeplinirea indicatiilor verbale date de catre adult
constituie pentru prescolarii mici o sarcind destul de grea.

Prescolarul mic este curios, atras de obiectele din jur, percepe ceea ce i ,, sare in ochi”
, memoreaza relativ usor, dar nu isi propune in mod deliberat acest lucru. Gandirea lui este
subordonata actiunii cu obiectele, procesele de gandire fiind operatii ajutatoare cuprinse
nemijlocit in activitatea practica.

In plan afectiv este instabil , trece cu rapiditate de la o stare la alta, triieste foarte intens
emotiile. In comportarea copilului predomini reactiile emotiv impulsive, caracteristice actiunii
voluntare. Aceeasi instabilitate o intalnim si la nivelul motricitatii. Copilul este neindemanatic,
face miscari bruste, insuficient coordonate. Manifestda interes pentru adulti, i1 place sa fie
plimbat de acestia. In timpul plimbarilor adreseaza adultului nenumirate intrebiri in lant, un
raspuns devenind pretext pentru o noua intrebare.

Integrat in colectivul de copii el este pus in fata unor noi cerinte si este Indemnat sd si
le insuseasca. In felul acesta subordoneazi actiunea sa unei cerinte externe si invata sa devina
ascultator. Treptat va distinge ceea ce este bine, de ceea ce este rau si ceea ce este permis, de
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ceea ce nu este permis, dobandind o anumitd experientd morald, formatd din reprezentari si
deprinderi de comportare .

Decosebit de activa este formarea comportamentelor implicate in dezvoltarea
autonomieli, prin organizarea de deprinderi si obisnuinte. Deprinderile de baza se formeaza mult
mai usor pe baza unui model, si anume exemplul concret, Insotit de explicatii verbale. Pe
parcursul acestei etape se vor perfectiona continuu devenind relativ independente.

Prescolarul mijlociu se adapteaza mai usor mediului din gradinita, jocul este in mai
mare masurd bazat pe actiuni, iar activitatile obligatorii sunt mai solicitante. Cunostintele despre
mediul Inconjurator sunt mult imbogatite. Acesta manifestd o maxima receptivitate fata de
mediul inconjurdtor, fapt ce i1 dezvolta perceptia, care devine un proces orientat, cu sarcini si
modalitati proprii de realizare.

Miscarile sunt mai precise si rapide. Prin miscare, prin manipularea obiectelor are loc o
dilatare a campului perceptiv, ceea ce duce la dezvoltarea bazei intuitive a gandirii.

Copilul devine mai sensibil la evenimentele din jurul sau si este capabil sa faca aprecieri fatd
de comportamentul altora.

In ceea ce priveste limbajul, pani la 5 ani, se produce o cotiturd esentiald si anume are
loc dezvoltarea limbajului interior. Datoritd acestui fapt , procesele de memorare si gandire se
pot desprinde de actiunea concreta. In aceastd perioadd importante sunt rezultatele obtinute in
insusirea practica a vorbirii gramaticale: legarea propozitiilor in fraze, insusirea declinarii,
conjugarii. Interesul copiilor pentru aspectul sonor ii face sa fie atenti la pronuntare, sa se
corecteze reciproc, ii ajutd sa distinga sunetele izolate ale vorbirii.

Se remarca in aceastd perioada si ritmul accelerat al socializarii copilului. Jocurile sale
au capatat un caracter colectiv, de la Tnsingurare, rivalitate si competitie se trece la cooperare.

Pregnant la aceasta varsta este si procesul identificarii cu grupul educativ din care face
parte. Se largesc interesele, incep sa se Inchege primele atitudini, se instaleaza mai evident unele
trasaturi caracteriale, care constituie nucleul viitoarei personalitati.

De asemenea se constatd dobandirea unei anumite constiinte de sine, fapt care aduce in
planul comportamental o serie de aspecte: opozitie fatd de adulti, negativism, spirit de
contrazicere, nevoia de autonomie. Criza de opozitie poate fi diferita, de la un individ la altul,
dar cand intensitatea ei este puternica si prelungita trebuie combatuta prin mijloace pedagogice
adecvate, atat In familie cat si in gradinita.
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Prescolaritatea mare reprezinta o perioada de trecere de la perioada pregcolara la mica
scolaritate.

Prescolarul mare se adapteaza usor la mediul gradinitei dar si la orice tip de situatie nou
aparutd. Desi activitatea de bazd ramane jocul, In aceastd perioada isi fac loc activitatile de
invatare sistematica.

Caracteristica acestei perioade este conduita duplicitara in functie de cele doua medii,
gradinitd si familie, in sensul cd un copil poate fi destins, disponibil la gradinitd si nervos,
rasfatat acasd sau invers, acest comportament fiind determinat de existenta in unul din aceste
medii a unor persoane devalorizate psihic pentru el sau a unor persoane cu care nu stabileste
relatii din cauza unor baraje psihice rezultate din teama, nesigurant, antipatie. In acelasi timp
creste dorinta copilului de a fi de folos adultilor. Imita discret conduitele adulte si participa la
activitatile ce il intereseaza.

Capacitatea de invatare este dublata de interese de cunoastere, ceea ce favorizeaza
pregétirea pentru scoald, pentru exigentele invatarii scolare. Prescolarul isi indeplineste cu mai
multa raspundere indatoririle, precum si toate sarcinile primite.

In ceea ce priveste limbajul, acesta capati o structurd mult sistematizati si inchegati,
fiind constituit dupd regulile gramaticale. Pe langd continua imbogatire a vocabularului si
corectitudinea frazarii, vorbirea copilului capdtda expresivitate, adicd sunt bine folosite atét
mijloacele verbale, cat si cele nonverbale. Gesturile sunt bine subordonate continutului
comunicdrii. Prescolarii le constientizeaza valoarea pentru comunicare si le utilizeazd voit
atunci cand interpreteaza mici roluri. De asemenea prescolarul mare are capacitatea de a-si
insusi cu usurintd cuvinte noi si de a le integra corect in vorbirea sa, fara o exersare prealabila,
pe baza structurilor lingvistice generative de care vorbeste N. Chomsky.

Prescolarul mare demonstreaza capacitatea de adaptare la varsta partenerului. Astfel,
fatd de cei mici, reduce lungimea propozitiilor, evitd cuvintele dificile,iar daca dialogheaza cu
altii mai mari, manifestd o grija speciald pentru a fi inteles. Cu educatoarea comunica in
propozitii si fraze complete, iar in dialogul cu mama este mai relaxat si mai liber.

La aceasta varsta apar si primele forme ale gandirii logice , orientate spre sistematizare
si observarea faptelor particulare. Se formeaza priceperea de a compara intre ele nu numai

obiecte izolate, ci si notiuni elementare care oglindesc trasaturile comune ale unor grupe de
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obiecte. Prescolarii isi formeaza notiuni generale precum fruct, pasare, animal domestic, animal
salbatic, mobila.

Dezvoltarea gandirii copilului face posibila utilizarea unor anumite procedee de
memorare. Continutul memordrii este constituit din rezultatele observatiilor directe,din ceea ce
face efectiv, din dialogul cu adultul, din povesti, din cantece, din poezii.

Conditie esentiala pentru dezvoltarea proceselor psihice , atentia dobandeste proprietati
diferentiatoare. Astfel ca apar manifestari de atentie voluntara. Prescolarul mare poate asculta
atent explicatiile date de adult. Isi poate controla actiunile proprii, subordonandu-le unui scop
mai mult sau mai putin apropiat.

Tréirile emotive sunt mai adanci si mai bogate in continut. De asemenea se dezvolta

unele sentimente, mai ales cel al prieteniei, anumite sentimente intelectuale si estetice.
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4, SPRIJINIREA DEZVOLTARII COPIILOR ACASA

Parintii sunt primii educatori. Acestia interactioneaza constant cu copilul inca din prima
zi a vietii. Modul de viatd al familiei este principalul reper in viatd al copilului, el este
internalizat puternic in anii copilariei.

Comunicarea intrafamiliala influenteaza decisiv dezvoltarea psihofizicd a copilului,
formarea personalitétii lui.

Copiii 1si observa proprii parinti cum actioneaza in rolul de parinti. Ei sunt primele
modele pentru modul in care sd actioneze ulterior ca parinti.

Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului in familie, de ambianta si
climatul acestuia si inclinatia cétre imitatie a copilului, se adresa parintilor: ,, Nu trebuie sa
faceti in fata copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite”.

Rezultatele cercetarilor realizate au demonstrat ca dezvoltarea copilului este influentata
in proportie de 70,63% de familie.

In urma parteneriatului gradinitd - familie, parintii detin informatii despre scopul
programului educativ la care participa copilul lor, obiectivele urmarite, progresele facute de
copil si cum ar trebui sprijinit acesta si acasd. Coerenta si continuitatea influentelor educationale
din gradinita si de acasa asigura o dezvoltare cat mai sanatoasa a copilului.

Parintii implicati permanent in activitatea gradinitei beneficiaza de o serie de avantaje:

- vor invata mai multe despre dezvoltarea unui copil;

- vor invata sa extinda procesul de invatare si acasa;

- vor Invata sa desfasoare activitati care sa sprijine dezvoltarea sdnatoasa a copilului si
acasa;

- isi vor dezvolta un sentiment individual al participarii la procesul educational,

- vor invdta sa-si creasca copilul in relatie cu altii, copii sau adulti;

- vor ajunge sa cunoasca si sa respecte echipa de educatori;

- vor face cunostinta cu prietenii copiilor lor.

Copiii au avantajul ca prin asigurarea unor medii de dezvoltare consecvente din punct
de vedere al solicitarilor ( si la gradinita si acasd) vor intelege mai bine ce anume se doreste de

la ei, ce este bine si ce nu este bine, ce e voie si ce nu e voie, cine este el si cum este el.
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Continuitatea, consecventa a in educatia copilului la varste mici sunt caracteristici
critice ale unui parcurs educational de succes.
Relatia dintre copil si parinte este definita ca una de dependenta, sensul de derulare a
acestei relatii fiind cel de a oferi copilului stimuli necesari dobandirii independentei.
La baza unei relatii parentale de calitate stau o serie de valori precum:
- cdldura si afectiunea;
- limite clare si bine precizate;
- raspuns imediat la nevoile copilului;
- disponibilitate de a raspunde intrebarilor copilului;
- sanctionare educativa, constructiva a comportamentelor inacceptabile ale copilului;
- respect;
- deschidere si comunicare;
- recunoasterea calitatilor si a reusitelor;
- confidentialitate si Incredere reciproca.
Nevoia de atasament face parte din necesitdtile de baza ale fiintei umane, este innascutd
si are drept scop supravietuirea.
Satisfacerea nevoi de atasament permite copilului sa se identifice in raport cu sine, in
raport cu ceilalti, sd exploreze si sa integreze experientele traite.
Formarea atasamentului la copil este incurajata de parinte prin urmatoarele:
- reactioneaza mereu la nevoile si solicitarile copilului;
- il ajutd cu blandete sa isi exprime sentimentele;
- se bucura impreuna cu copilul pentru cea mai mica realizare a sa;
- ajutd copilul sa inteleagad si sa negocieze fiecare reguld pe care o stabileste cu parintele,
pentru a putea fi siguri cd o va respecta;
- sta pe langa copil si il sustine in sarcinile pe care le are de rezolvat atat cat are el nevoie,
nu cat considera parintele ca are nevoie;
- il ajutd sa Inteleaga care este locul si rolul lui in familie.
Cresterea si educarea copiilor reprezintd responsabilitati deosebit de importante ale
familiei. Mediul educogen familial are influente deosebit de importante in formarea
personalitatii copilului, a comportamentului lui. De aceea poporul nostru acorda o importanta

deosebita educarii “celor 7 ani de-acasad". Dupa intrarea copiilor la gradinitd sau la scoala,
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functia educativa a familiei nu inceteaza, dimpotriva ea continud s aiba aceeasi importanta,

realizandu-se, insa, intr-o stransd colaborare cu institutiile de invatdmant. Putem spune ca

functia educativa a familiei dureaza toata viata, caci si atunci cand copiii au ajuns adulti si au

intemeiat o familie, parintii 1i considera tot copiii lor si le oferd sprijinul lor neconditionat.

Alterarea (abandonarea sau diminuarea) functiei educative constituie principala cauza, a

aparifiei si amplificarii delincventei savarsite de copii si tineri. Este important ca familia sa-si

indeplineascd in mod corespunzdtor functiile. Astfel, este necesar ca, parintii $i managerii

familiei (sotul si sotia), sa-si creeze un statut de parteneri egali, manifestandu-se in interactiune,

cu drepturi si obligatii egale, inlaturand astfel orice fel de discriminare, care dduneaza vietii de

familie, educatiei si socializarii corecte a copiilor.

Indeplinirea cu succes a functiilor familiei implicd respectarea cerintelor socio-

educationale:

>

preocuparea permanenta a parintilor de a-si ridica nivelul pregatii profesionale pentru a
putea fi model si pentru a sprijini copiii in dezvoltare;

asigurarea unui climat emotional-afectiv echilibrat;

cunoasterea de catre parinti a obligatiilor socio-educative fata de institutia de Tnvatamant
la care este inscris copilul;

antrenarea copiilor, in functie de particularitatile de varsta, la viata si munca variata a
familiei, evitdndu-se situatiile de a li se oferi totul de-a gata in satisfacerea trebuintelor
lor;

sprijinirea copiilor la invataturd, prin supravegherea si Indrumarea lor In efectuarea
temelor, lucrarilor scolare etc.;

sd nu se conditioneze, de nimeni, obtinerea unor rezultate la nvatatura, recompensele
sd se dea ca o urmare fireasca a rezultatelor bune sau foarte bune la invatatura;

sd i se acorde copiilor mijloace materiale si financiare (bani) in limita necesitatilor
firesti, evitandu-se exagerdarile in aceasta directie, chiar in situatiile cand parintii care au
venituri mai mari; exagerarile pe aceasta linie vor avea urmari negative, copiii folosind
necorespunzator surplusurile banesti, indeosebi. Parintii trebuie sa satisfaca trebuintele
(ale copiilor, dar nu trebuie sa se sacrifice pe ei insisi, satisfacandu-le egoismul. Firesc

ar fi ca un copil sa ajunga sa spuna: imi este suficient o numita suma de bani, spunandu-
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le parintilor: aveti grija si de voi!, ceea ce ar face pe parinti sa infeleaga si limitele
familiei pentru satisfacerea trebuintelor lui;

sd se manifeste o autoritate parinteasca rationald, umana, justa; nici dragoste exagerata,
nici exigenta exagerata, brutald, nici parinti toleranti si indulgenti, nici parinti tirani;
dragostea parinteasca sd fie egald pentru toti copiii; indiferent de varsta, sex alte
diferentieri individuale;

copiii trebuie invatati sa stabileasca relatii numai cu persoane cunoscute si le vor binele;
de evitat orice cunostinta intamplatoare, caci voia copiilor, pot intra in medii imorale,
infractionale etc., pot aduce prejudicii si familiei;

orice situatie noud (de viatd, educationald, relationald, afectivd, comportamentald
aparutd in viata copiilor trebuie sesizatd imediat §i realizate masurile, mijloacele si
masuri adecvate, pentru a feri copiii de socuri grave (tensiuni, nemultumiri,
insingurari,diverse etc.), care duc la disconfort 75 familial, educational, psihosocial etc.,
cu influente negative in evolutia vietii si personalititii copiilor. In numele dragostei
adevarate si al responsabilitatii, parintii au indatorirea ca, incepand cu varstele fragede,
sd previna si, dupa caz, sa inlature orice fel de abatere a copiilor lor. Neluarea in seama
a abaterilor poate duce la ,,consolidarea" acestora si, duce, la degradarea personalitatii
copiilor lor, mai ales in perioada pubertatii. La pubertate si la adolescenta apar unele
trasaturi nefavorabile dezvoltarii si manifestarii personalitatii, cum sunt egocentrismul,
Tngdmfarea, nonconformismul, bravarea. Prevenirea si inlaturarea, dupa caz, a unor
comportamente negative trebuie realizate cu mijloace educationale pozitive, inclusiv

folosirea sanctiunilor, care sd convinga de necesitatea unei comportari demne, intelepte

Mijloacele negative de educatie precum: bataia, luarea dreptului la hrana sau insultele,

care jignesc fizic i moral, lasd amintiri neplacute in mintea copiilor. Indiferenta (abandonul

educativ), ca si ,cicdlirea" educativa, trebuie sd fie evitate de catre parinti . O educatie

parinteascd bazata pe convingere este mai eficientd si de lunga durata, mai fiabila, mai plina de

satisfactii pe termen lung, atat pentru paringi, cat si pentru copii.

Parintii sunt primii dascali, care au o mare responsabilitate socio-umana §i a caror

educatie lasa amprente, uneori pentru toatd viata deoarece copiii 11 imita in tot si in toate.

Motivul? Iubirea sincerd pe care le-o poartd! Admiratia lor pentru périn{i este mare,
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idolatrizandu-i chiar, asa ca, micuful este oglinda fiecarui parinte. Pentru a reusi mai bine in
educatia copiilor lor, parintii trebuie sa fie consiliati, sa se pregdteasca ca sa stie care sunt
fundamentele conceptiilor si strategiilor educative. De asemenea trebuie sa colaboreze cu
gradinita - Tn primul rand - direct (cu educatoarea) si prin Comitetul de parinti precum si cu
specialistii din unitatile specializate sau din organizatiile nonguvernamentale care se preocupa
si de domeniul educatiei, luand in consideratie ceea ce este util pentru educatia copiilor lor.
Trebuie constientizat insa si faptul ca parintii au datoria sacra de crestere a copiilor lor,
fara a deveni insa supusii acestora. La randul lor si copiii au obligatiunea tot sacra, de a-si iubi

si respecta parintii.
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5. INDRUMARI PENTRU VIATA DE FAMILIE SI SOCIALA
A COPILULUI LA NIVEL ELEMENTAR

Pe masurd ce proiectul nostru s-a dezvoltat, am inteles pe deplin caracteristicile si
nevoile copiilor la varste diferite. De asemenea, am devenit receptivi la confuzia si frustrarea
parintilor care se simt singuri 1n Incercarea lor de a oferi copiilor o viata sociala si de familie
adecvata varstei acestora. Dorim sa sprijinim familiile copiilor din cadrul proiectului in
mentinerea unei vieti de familie propice dezvoltarii si a unei vieti sociale potrivite varstei
copiilor lor din anii primari de nivel elementar.

Psihologii si terapeutii care lucreaza cu copiii ( prescolari si elevi) constatd un declin in
functionarea sociald, emotionald si academica a copiilor, precum si o crestere accentuatd a
dizabilitatilor de invatare. Semnalul de alarma este acela ca, mare parte din vind e a noastra, a
parintilor.

Dupa cum stim, creierul este maleabil. E in puterea noastra sa antrendm creierul copiilor
sd devind ,,mai puternic” sau ,,mai slab”.

In ciuda celor mai bune intentii, suntem, din pacate, in directia gresit in ceea ce priveste
modelarea creierului copiilor nostri.

Principalii factori negativi sunt:

1. Tehnologia

Platim mai mult decat am crede ! cu sistemele nervoase ale copiilor nostri, cu atentia lor
deficitard si cu lipsa lor de ribdare in a-si astepta recompensele . In comparatie cu realitatea
virtuald, viata de zi cu zi este plictisitoare. Cand copiii merg la scoald, acestia sunt expusi la
voci umane si stimulente vizuale adecvate, in contrast cu stimuli din jocurile video, unde sunt
bombardati cu explozii grafice si efecte speciale pe care le folosesc pentru a le vedea pe ecrane.

Dupa ore 1n sir petrecute in realitatea virtuald, procesarea informatiilor intr-o sala de
curs devine din ce in ce mai provocatoare pentru copiii nostri, deoarece creierul lor se
obisnuieste cu niveluri ridicate de stimulare oferite de jocurile video.

Incapacitatea de a procesa niveluri mai scazute de stimulare ii lasa pe copii vulnerabili
in fata provocdrilor academice. De asemenea, tehnologia ne deconecteaza emotional de copiii

nostri si de familiile noastre.
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Disponibilitatea emotionald parentala este principala substanta nutritiva pentru creierul
copilului. Din nefericire, 1i privam treptat pe copiii nostri de acest nutrient.

2. Copiii primesc tot ce-si doresc!

,» Mi-e foame!”, ,, Mi- ¢ sete! ”, ,, Vreau asta..”, ,, M-am plictisit!”.

Abilitatea de a intarzia satisfacerea imediatd este unul dintre factorii cheie pentru
succesul copiilor nostri 1n viitor. Parintii, desi au cele mai bune intentii sd-i faca pe copii fericiti,
din pacate 1i fac fericiti doar acum, 1n prezent, dar total neadaptabili in viitor.

A fi capabil si dispus sa astepti obtinerea unei recompense inseamnd de fapt o
confirmare a faptului cd poti functiona sub stres.

Copiii nostri devin din ce in ce mai nepregatiti pentru a face fata chiar si factorilor de
stres minor, care in cele din urma devin obstacole uriase in cale a succesului lor n viata. Acest
fenomen se observa in salile de clasd, mall-uri, restaurante si magazine de jucarii in momentul
in care copilul aude ,, nu ”, deoarece parintii au Invatat creierul copilului lor sd obtina ce doreste
imediat.

3. Copiii conduc lumea

,, Fiului meu nu-i plac legumele”, ,,Copilului meu nu-i place sa mearga la culcare
devreme”, ,, Lui nu-i place sa manance micul dejun”, ,,Nu-i plac jucdriile, dar este foarte bun
la jocurile video”, ,, E prea lenes s manance de unul singur”. Sunt mesaje pe care psihologii
sau cadrele didactice chiar le aud de la parinti tot timpul.

Daca lasam toate deciziile in seama lor, vor sfarsi mancand doar pizza si inghetata, cu
ochii 1n televizor sau tablete fara sa meargd vreodata la culcare. Se pune intrebarea ,, Ce bine
le facem noi, oferindu-le ceea ce isi doresc, atunci cand stim ca le facem rau?”

Fara o alimentatie adecvatd si un somn bun, copiii nostri ajung la scoald iritabili,
nelinistiti si neatenti. In plus, le transmitem un mesaj gresit. Ei invata ca pot face ceea ce vor si
nimeni nu-i poate pune sa faca ceva ce n-au chef.

Din pacate, in scopul de a atinge obiectivele noastre in viata, trebuie sa facem deseori
ceea ce e necesar, ceea ce nu poate fi intotdeauna ceea ce vrem sa facem. De exemplu, daca un
copil doreste sa invete la o scoald buna, va trebui sa studieze din greu. Daca doreste sd fie un

jucator de fotbal de succes, trebuie sa practice in fiecare zi.
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Copiii nostri stiu foarte bine ce vor, dar le este greu sa faca pasii si efortul necesar pentru
atingerea acestui obiectiv. Acest lucru are ca rezultat teluri inaccesibile si prin urmare copii
dezamagiti.

4. Distractie fara limite

Am creat o lume artificiala , distractiva, pentru copii nostri. Nu existd momente
plictisitoare. In momentul in care e liniste, ne agitim sa-i distrim din nou, pentru ci, altfel,
simtim ca nu ne facem datoria de parinti. Traim In doud lumi separate. Ei in lumea lor
,,distractiva” si noi avem datoria noastra de ,, parinte ”. De ce nu ne ajuta copiii in bucatarie sau
la treburile casnice? De ce nu-si ordoneaza jucariile? Sunt sarcini casnice, monotone, dar care
pregatesc creierul sa fie functional si sa functioneze sub ,,plictiseald”, implicand acelasi ,,
muschi” care trebuie sa fie disponibil pentru lectiile teoretice de la scoala.

Cand merg la scoala si li se cere sa scrie de mana, raspunsul lor este ,,Nu pot. Este prea
greu. Prea plictisitor.”Deoarece creierul lor nu este deloc antrenat decat pentru distractie
continua.

5. Viata social limitata

Suntem cu totii ocupati si le oferim copiilor nostri gadget-uri digitale sa 1i facem si pe
el ,,ocupati”. Copiil ar trebui sd se joace afard, In medii naturale libere, unde sd invete sd-si
exerseze abilitdtile sociale. Din pacate, tehnologia a inlocuit timpul in aer liber.

De asemenea, tehnologia a facut parintii mai putin disponibili sa interactioneze social
cu copiii lor. lar acest babysitter nu este echipat nici pe departe pentru a-i ajuta pe copii sa-si
dezvolte abilitati sociale. Creierul este la fel ca un muschi care poate fi antrenat. Daca vrei sa-|
inveti sa meargd cu bicicleta, il inveti abilitdtile de ciclism. Dacd vrei sa ai un copil care sa
poata sa socializeze, trebuie sa-1 inveti abilitatile sociale.

Puteti preveni aceste neajunsuri:

1. Limitati tehnologia si reconectati-va cu copii. Surprinde-l cu un buchetel de flori, cu
un zambet, gadila-l, pune-i un biletel cu un mesaj haios in rucsac sau sub perna, scoate-| la
pranz intr-o zi de scoala, dansati impreuna, faceti o bataie cu perne. Luati mese in familie,
organizati o seard de jocuri, faceti plimbari 1n aer liber cu o lanternd seara.

2. Antrenati-le rdbdarea! Este in reguld sd aiba si perioade in care sa spund ,, M-am
plictisit!”. Este primul pas spre creativitate. Cresteti timpul de asteptare intre ,, vreau” si ,, se
intampla”.
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Evitati utilizarea tehnologiei in masini si restaurante si , In schimb, Invatati-i sa astepte,
in timp ce converseaza sau se joaca jocuri clasice.

3. Stabiliti limite. Copiii au nevoie de ele pentru a creste sanatosi si echilibrati. Faceti-
le un program strict si o rutina pentru orele de masa, de somn si de tehnologie.

Trebuie sa fiti creativi pentru a-i convinge sa faca ceea ce este bine pentru ei, mai ales
ca, de cele mai multe ori, acesta este exact opusul a ceea ce 1si doresc ei.

Copiii au nevoie de micul dejun si de alimente nutritive. Ei trebuie sa-si petreaca timpul
in aer liber si sd mearga la culcare la o ora stabilita, asa Incat a doua zi sd poatd merge la scoala
si sd fie pregatiti sa asimileze informatii noi.

Transformati lucrurile neplacute in jocuri distractive si emotionale care sa-i stimuleze.

4. Obisnuiti-i cu sarcini casnice. Reprezinta baza unei viitoare dezvoltdri a abilitatilor
de munca. Iatd cateva exemple: sa aseze patul, sd-si aranjeze jucariile, sa aranjeze masa, sa
prepare gustari, sa-si faca pachetelul pentru scoala.

5. Fiti creativi si ajutati-i sa-si indeplineasca sarcinile, la inceput, cu relaxare si intr-un
fel distractiv si jucdus, astfel incat creierul lor sa asocieze asta cu ceva pozitiv.

6. Invitati-i si socializeze . In acest sens, este important si invete sa imparta jucariile,
sa piarda/sa castige in cadrul jocurilor, sa invete sa accepte si parerea celor din jur, sa-i
complimenteze pe ceilalti, sa se bucure de reusitele celorlalti, sa foloseascd ,, te
rog/multumesc”.

Conform terapeutilor, copiii se schimba in momentul in care parintii isi schimba
abordarea.

7. Reguli de folosire a telefonului

Copiii de la nivel elementar primar au nevoie sa isi creeze obiceiul unei perioade de
relaxare dupa orele de scoala. Aceasta nu este o varsta la care sd-si creeze obiceiul de a petrece
timp pe telefon.

Lectura, desenul, gradindritul, catdratul in copaci, mersul pe bicicletd vor umple timpul
copiilor care nu se joaca pe telefon. In situatiile in care un copil intre sase si nou ani isi suna
un prieten, sunt foarte importante manierele unei conversatii telefonice. Aceasta este varsta la
care un copil isi exerseazd maniera de a da un telefon la magazinul de animale, la un restaurant,
la un magazin cu materiale creative, unui prieten sau unei rude. Jucati-va pe roluri pana ce
copilul 1si dobandeste toate detaliile unei conversatii telefonice manierate.
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1. Cand copilul da un telefon, trebuie sa spuna cine este inainte ca persoana apelata sa il intrebe
despre asta. Daca un copil nu se prezinta singur, atunci persoana cu care vorbeste trebuie sa
intrebe politicos cine suna. Jocul repetat cu roluri este cheia reusitei.
2. Cand folosesc telefonul, copiii trebuie sa-i respecte pe ceilalti. Nu este potrivit pentru aceasta
varsta ca un grup de copii sa sune pe cineva. Folosirea telefonului ca jucarie sau ca distractie
poate deveni rapid un lucru neplacut si nepoliticos si nu este potrivit pentru copii.
3. Copiii care suna acasa la dvs. trebuie de asemenea sa respecte aceleasi bune maniere. Cand
acest lucru nu se intampla, parintii copilului apelat trebuie sa-i reaminteasca celui care a sunat
care este comportamentul potrivit. Cand raspunsul nu este totusi unul politicos, ar trebui
contactati parintii apelantului si informati cu calm si cu respect despre situatie. Copiii din
comunitatea noastrd merita sprijinul tuturor parintilor.
4. Copiii de la nivelul elementar primar ar trebui sd foloseascad telefonul doar in prezenta
parintilor lor, nu in altd camera. Acestia au nevoie de indrumarile parintilor lor pentru a-si crea
bune maniere si obiceiuri. Acest lucru este foarte important mai tarziu, cAnd copilul intra 1n anii
de adolescenta.
5. Detinerea telefoanelor proprii nu este adecvata varstei copiilor de nivel elementar primar. Se
poate pastra un telefon mobil al intregii familii Tntr-un cos din bucatarie pentru acele situatii
rare si speciale. Insa acest telefon nu trebuie si ajungi in camera copilului, ca de altfel, niciun
alt telefon.

8. Alegeti impreuna filmele

Filmele si televizorul nu sunt recomandate ca o activitate regulatd a copiilor la aceasta
varstd. De la varsta de sase ani, cand copilul intra in urmatorul plan de dezvoltare, nu
recomandam mai mult de o singura ora de televizor sau filme la un loc in fiecare sdptamana.

Toate filmele ar trebui privite de catre copii impreuna cu parintii. Este posibil ca anumite
filme cu recomandare peste 12 ani sd nu fie potrivite de fapt pentru aceasta varsta, iar cele
pentru 16 ani sau mai mult clar nu sunt adecvate pentru copiii de nivel elementar primar . Daca
dintr-un anumit motiv special, un anume film trebuie urmarit, acesta va fi mai intai vazut de
catre parinti, In absenta copilului si acestia decid care parti din film sunt in reguld pentru a fi
vazute impreund cu parintii mai tarziu. Poate copilul tocmai ce a terminat de citit o carte iar
acum urmareste ecranizarea impreuna cu parintii. Poate copilul tocmai ce a fost la spectacolul
de balet , iar acum urmareste impreuna cu parintii o productie video a unei companii de balet.
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Poate copilul a finalizat un raport foarte lung despre pasari, iar acum doreste sa vada un film
despre pasari, bineinteles, impreuna cu parintii sai.

9. Limitati jocurile video

Jocurile video nu ar trebui introduse 1n viata niciunui copil in nici o perioada si la niciun
nivel. Jocurile video creeaza o dependentd, sunt dificil de rezolvat si aproape imposibil de
eliminat o data introduse 1n viata copilului. Toate acestea includ si jocurile portabile. Un joc
autentic de sah a tinut locul jocurilor electronice in multe familii. Exista foarte multe informatii
disponibile pentru citit cu privire la jocurile video si efectele lor negative asupra copiilor.

10. Limitati folosirea internetului si a calculatorului

Toate ecranele, reprezentand calculator, jocuri sau TV, ar trebui tinute in camera de zi
a familiei, in care adultii sunt tot timpul prezenti.
Folosirea internetului nu este potrivita pentru varsta copiilor de nivel elementar primar. Aceasta
este o varstd potrivitd pentru ei de a-si perfectiona abilitatile de cercetare autentica. Ideal ar fi
ca parintii sa foloseasca internetul cand copilul este la scoala sau cand acesta doarme.

Ar trebui puse la dispozitia copilului acasa o serie de enciclopedii, de carti despre lume
si altele cu informatii de specialitate.
Dezvoltarea abilitatilor de care copilul are nevoie pentru a folosi cartile reale in lumea reala
senzoriala pentru a cerceta, a studia si a se recrea poate fi impiedicata, intreruptd sau alterata de
folosirea internetului. Mergeti cu cel mic la biblioteca; incurajati-1 sa foloseasca o varietate de
materiale, precum hartie, creioane, pensule, foarfeci, materiale creative si multe, multe carti.
Oferiti-1 copilului carti despre cum sa deseneze si exersati metodele de desen cu acesta.
Internetul permite accesul imediat si fara restrictii la pagini online care pot avea continut sexual
grafic, elemente de profanare, rasiste sau de alta facturd negativa sau violenta. Aceste pagini
pot fi accesate cu usurintd, chiar si in mod neintentionat, prin simpla folosire a motoarelor de
cautare.

Daca un copil are nevoie de informatii despre un subiect aparte pentru un referat, acesta
il poate ruga pe unul dintre parinti sd-i gaseasca informatia respectiva intr-un moment in care

copilul nu este prezent.
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11. Alegeti impreund muzica

Copiii de la nivelul elementar primar ar trebui sa aiba acces frecvent la o varsta varietate

de genuri muzicale, de perioade artistice si artisti, si nu doar la ceea ce vinde industria muzicala
actuala si la ceea ce difuzeaza mass media. Este foarte important ca parintii sa aiba cunostinta
de ceea ce asculta copiii lor, asa cum trebuie sa stie despre programele TV sau filmele pe care
le privesc. Prin mesaje violente, lipsite de respect si cu elemente de cruzime sau printr-o muzica
ragusitd nu poate fi imbogatit caracterul niciunui copil.
Trupele si artistii care sunt adecvati copiilor de la nivelul elementar, sunt aceia care exprima un
mesaj de ansamblu si produc muzicd care sa ajute la dezvoltarea atitudinilor pro sociale.
Versurile trebuie sa fie potrivite varstei, ceea ce exclude majoritatea melodiilor pop despre
relatii de dragoste, despre sexualitatea tinerilor, despre valorile comerciale, despre suicid sau
alte teme morbide. Parintii trebuie sa verifice Cd-urile inainte de a le da copiilor lor sa le asculte,
asa cum ar trebui sa vada un film nainte de a-1 arata acestora. Cand copiii sunt expusi la versuri
neadecvate 1n locuri publice sau la radio, este important sa discutati cu acestia despre ele,
incurajand Intotdeauna gandirea critica si adoptarea pe deplin a valorilor.

12. Evitati centrele comerciale

Exista multe alte locuri in care sd mergeti! Asteptati adolescenta pentru a incepe
experienta mersului In mall. Faceti-va cumpardturile pe cat de mult posibil in timp ce copilul
se afla la scoala. Stabiliti standarde inalte in viata copiilor dvs. cu privire la a cumpadra si a
avea.

La aceasta varsta, copiii nu ar trebui sa mearga in centre comerciale cu alti copii si cu
parintii acestora. Parintii ar trebui sa fie intotdeauna langa copiii lor de fiecare data cand acestia
se afld intr-un astfel de loc, sa se plimbe cu ei, sd ia masa avandu-i sub supraveghere sau sa
mearga la toaleta cu ei. Obisnuiti copiii pe cat posibil sd ia masa in restaurantele din oras mai

degraba decat in cele din centrele comerciale.
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6. SOSIREA S| PLECAREA
NIVEL PRESCOLAR SI ANTEPRESCOLAR TN CADRUL PROIECTULUI NOSTRU

Prezenta obligatorie la gradinitd este 5 zile pe siptaméana, exceptand sarbatorile legale.

Accesul 1n gradinita incepe la ora 8.00.

Parintii sunt rugati sa aduca copilul intre 8.00 si 8.30.

Accesul nu mai este permis incepand cu 8.30.

Programul se termina la 13.00.

Parintii sunt rugati sa ia copilul de la gradinita intre 12.45 si 13.00.

Fiecare copil inscris la gradinita este capabil sa intre singur Tn holul gradinitei ori
impreuna cu un prieten sau un educator, si ce sentiment minunat de independenta apare
cand copilul realizeaza ca parintii au incredere in el! Va rugam sa nu va aduceti copilul in
interior, acest lucru transmitand un mesaj de dependenta copilului si astfel i se descurajeaza
independenta. Rugam parintii sa-si lase copiii in zona destinata in fiecare dimineata.
Educatorii nostri ajutd copiii sa se deplaseze singuri catre clasa lor, sau impreuna cu un
prieten sau educator daca este nevoie. Va rugam sa va luati la revedere scurt si intr-un mod

vesel. Asigurati-va ci le transmiteti odatd cu la revedere si mesajul ca vor avea 0 zi minunata!

Daca aveti vreo ezitare, atunci copilul poate simti ca acesta nu este un loc sigur si distractiv
si poate simti anxietate. Dorim ca gradinita sa fie 0 experienta minunata pentru fiecare
copil si puteti ajuta la acest lucru in multe moduri.

Nu vom permite copilului sa plece acasa cu nici 0 persoana care nu este trecuta pe
lista de urgente, asadar nu trimiteti pe nimeni sa ia copilul de la gradinita daca nu este
inregistrat. Fiecare persoana din lista de urgente care vine sa ia copilul trebuie sa
prezinte cartea de identitate educatorului de fiecare data.

Daca ajungeti prea devreme , va rugam sa asteptati impreuna cu copilul dvs. pana
la ora de incepere a programului de gradinita, sa-1 conduceti catre intrare si sa spuneti un
scurt si bucuros la revedere inainte de a-i permite copilului sa meargd inauntru singur.
Asigurati-va ca ajungeti la timp (nu mai devreme sau mai tarziu) pentru a va lua copilul de
la gradinita, pentru a putea tine mai usor evidenta copiilor care pleaca. De asemenea intre
8.00-8.30, copiii povestesc activitati si impresii. Dupa 8.30, venirea copiilor este un deranj

pentru toti ceilalti deoarece incep activitdtile de dezvoltare personald si se face prezenta la
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inceputul programului. Vedeti programul de mai sus. Este foarte important sa se pastreze 0
ordine la plecare si la sosire, pentru ca toti copiii sa fie In siguranta si multumiti. Va rugam
sa va asigurati ca toti membrii familiei dvs. inteleg importanta acestei cerinte, inclusiv
bonele, bunicii sau oricine altcineva care va poate aduce copilul la gradinita.

Nu lasati asupra lor bani, bijuterii sau telefoane mobile. Personalul gradinitei nu isi

asuma responsabilitatea in cazul pierderii acestor bunuri.

Nu lasati carucioare, biciclete cu care aduceti copii In curtea sau holul gradinitei.

La plecarea de la gradinita, in zona de vestiare, cand copilul s-a intalnit cu parintele
este in responsabilitatea parintelui care vine sa-l ia de la gradinita.
Astfel, parintele este responsabil de asigurarea respectarii regulilor in zona de vestiar:
- foloseste un tempou mai redus al vocii;
- nu se tranteste usa;
- nu se alearga prin interior: vestiare si coridoare;
- se descalta si se schimba incéltdmintea de interior in zona vestiarelor;
- deschide numai dulapul copilului sdu si nu al altui copil,
- iaincdltamintea copilului sau si nu a altuia;
- rugdm insistent parintii sd se asigure ca usa de la intrare este Inchisa
corespunzator. Siguranta copilului este foarte importanta.
Dupa ce ati luat copii, va rugam insistent sd parasiti incinta gradinitei.

Este interzis accesul 1n institutie a persoanelor aflate sub influenta bauturilor alcoolice,
sau a celor turbulente, de asemenea, se interzice intrarea persoanelor care au n posesie arme,
sau obiecte contondente, substante toxice, explozive - pirotehnice, iritante, lacrimogene sau
usor inflamabile; cu publicatii avand caracter obscen sau instigator, precum si cu stupefiante si
bauturi alcoolice.

Va rugam sa nu aduceti in curtea institutiei animale de companie. Daca veniti insotiti de
acestea, va rugam sa le lasati in exteriorul gradinitei.

La sosire si la plecare, este important ca educatorul sa creeze o atmosfera placuta, calda, in
care copilul sa patrunda cu incredere. Prezenta cadrului didactic, o mangaiere prietenoasa, un
zambet, invitatia catre un centru sau poate faptul cd este lasat s vind cu un prieten in gradinita
(jucaria preferatd despre care are atitea de spus), Indrumarea lui catre alti copii matinali,
cunoscuti drept parteneri de joc, il fac pe copil sd accepte mai usor despartirea de parinti. La
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sosirea In gradinitd, prescolarii mari acorda ajutor in agsezarea materialelor pe centre, finalizeaza
o lucrare din ziua precedenta, sunt hotarati sa inceapa jocul, iar cei mici isi aleg o jucarie si
cauta un loc mai retras ca sa-si linisteasca dorul de mama sau stau in jurul educatoarei, iar unii
chiar 1si continud somnul cateva minute pe o salteluta.

Sosirea si plecarea copiilor din gradinitd este un moment prielnic pentru educator si parinti
de a Tmpartdsi evenimentele de peste noapte sau de peste zi, cele care se refera la
comportamentele copilului si-i pot influenta comportamentul diurn/nocturn. E necesar sa
informam parintii regulat despre comportamentul copiilor la masa, dar si despre starile lor in

timpul activitatilor (unii sunt agitati, pot sa faca febra sau sa aiba varsaturi).
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7. PREZENTA LA NIVELUL PRESCOLAR SI ANTEPRESCOLAR

Cu scopul de a determina copiii sa se dezvolte si sa se educe pe sine, acestia trebuie
sa experimenteze ritmul unei prezente regulate. Ei trebuie sa fie prezenti la evenimentele
zilnice din mediul pregatit. Trebuie sa experimenteze descoperirea individuala si evolutia
comunitatii. Mare parte din dezvoltarea copiilor de la nivelul prescolar si anteprescolar se
realizeaza subtil si indirect. Desi majoritatea activitatilor sunt individuale, iar educatoarea
lucreaza cu fiecare Tn mod individual, exista 0 retea de interconectare inconstienta Tntr-o
comunitate. Copilul ca individ nu poate fi parte din aceasta coeziune sociala daca nu este
prezent cu regularitate.

Fiecare copil este important pentru intregul grup. Fiecare moment din programul
grupului este important pentru membrii individuali. Din acest motiv, solicitam ca fiecare copil
sa fie prezent la gradinita cu regularitate. Daca copilul dvs. va absenta, va rugam sa anuntati.
Daca exista motive serioase pentru care copilul dvs. va lipsi pentru o perioada extinsa de
timp, va rugam sa va consultati cu educatoarea. Cand un copil de la acest nivel lipseste,
poate fi dificil pentru acesta sa se reconecteze si sa-si reia propria dezvoltare si educare.

Buna colaborare prevede — si este si Tn interesul sanatatii fiecarui copil si din respect

fata de ceilalti copii — sa tineti copii acasa daca observati orice semn de imbolnavire precum
temperatura, dureri de gat, dureri de cap, secretie nazala abundenta, tuse, diaree, stari de voma
etc. pe parcursul a 24 de ore de observatie.
Daca este necesar ca un copil sa stea numai in interior, cel mai indicat este si ramana
acasa. Este dificil sa lasi un copil in interior, in vreme ce ceilalti copii sunt toti afara. De
asemenea, varugam sa nu adresati educatorilor rugamintea ca cel mic sa nu alerge afara sau sa
nu transpire. Sunt lucruri absolut firesti pentru copii, in momentul in care ies afara, in curte.
De asemenea, copiii sunt in continud miscare afara, e necesar sa fie imbracati mai subtire Tn
comparatie cu un adult care se deplaseaza mai mult cu masina.

Vom solicita ca fiecare copil care pare bolnav invreun fel sa fie luat acasa imediat.
Intelegem cat de dificil poate fi si plecati in timpul programului de la serviciu, insa ganditi-
va cat de rau se poate simti copilul dvs. la gradinita, cand se simte bolnav si inconfortabil.
Daca un copil bolnav petrece o zi Tn plus odihnindu-se, probabil se va vindeca mult mai

repede. Va rugam sa tineti copilul acasa daca da semne de boala. Va rugam sa anuntati daca
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copilul are vreo boald contagioasa, precum varsat de vant, tuse convulsiva sau pojar, astfel

incét ceilalti parinti sa isi ia masurile de precautie necesare. Legea ne cere sa tinem
contabilitatea cazurilor de boli contagioase.

Punctualitatea conteaza

Va prezentam cateva motive pentru care punctualitatea este importanta atat la nivel
prescolar dar si primar:

Daca un copil intérzie la gradinitd/scoala, acesta va pierde Tnceputul activitatii/lectiei.
Acest lucru va intrerupe programul educatorului/profesorului de la clasa si al celorlalti
prescolari/elevi.

A intarzia nu reprezinta un inceput bun al zilei nici pentru dvs. si nici pentru copil.

Intarzierea la ore reprezinta probabilitatea ca prescolarul/elevul si nu inteleagi pe
deplin ceea ce are de lucrat.

Copiii care intarzie la scoala vor avea dificultati in a se acomoda.

Copiii care se alatura unui grup cu intarziere se vor simti rusinati sau jenati ca
intrerup activitatea acelui grup.

Copiii pot pierde mesaje importante sau alte informatii furnizate Tn absenta lor.

Este important ca elevii sa isi creeze obiceiul de a fi punctuali la scoala, obicei ce va
crea un anume model de comportament mai tarziu n viata acestora.

Pe masura ce vor creste, este posibil ca elevii sa fie nevoiti sa rimana dupa ore pentru

a recupera timpul pierdut din cauza intarzierii la ore.

Prezenta la scoala — O responsabilitate a parintilor
Prin lege, copiii cu varsta prescolara trebuie sa aiba acces la educatie adecvata
varstei, abilitatilor si aptitudinilor lor. Ca parinte/tutore, dvs. aveti responsabilitatea de a va
asigura ca copilul dvs. participa regulat si cu punctualitate la cursurile institutiei la care acesta

este Tnscris.
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Ce se intampla daca starea copilului nu este buna?

Ocazional copiii se pot imbolnavi, insd este important ca prezenta regulata sa fie
mentinuta cat de mult posibil.

Nu lasati simptome sau neplaceri minore sa impiedice copilul dvs. sa fie prezent la
gradinita. Personalul institutiei va va contacta intotdeauna, in cazul in care starea copilului
dvs. nu este suficient de buna pentru ca acesta sa ramana pana la sfarsitul programului.

Daca un copil este absent, parintele trebuie sia anunte telefonic din prima zi de
absenta si apoi sa trimita dovada de la medic scolii, odata cu revenirea copilului la ore daca
acesta lipseste mai mult de 3 zile. Unele cazuri de acest gen pot necesita timp pentru a fi
rezolvate, insa este esential ca prezenta la ore a copilului dvs. sa fie continud, pentru a evita

orice alte noi complicatii, precum pierderea ritmului de studiu.

Se poate prezenta copilul meu la programari medicale sau stomatologice?

Cu exceptia cazului in care copilul dvs. trebuie sa beneficieze de tratament medical
sau stomatologic de urgenta, toate programarile ar trebui stabilite pe céat posibil dupa orele
de curs sau in timpul vacantelor scolare.

Daca programarea nu se poate evita, va rugam sa discutati cu cadrul didactic pentru
sugestii suplimentare si sa incercati sa reduceti cat de mult posibil o eventuala intrerupere a

programului scolar al copilului dvs.

Pot pleca in strainatate sau in vacanta cu copilul meu, in timpul semestrelor scolare?

O institutie scolara poate fi de acord cu 0 asemenea situatie doar Tn conditii
exceptionale. Este necesar sa aveti permisiunea directorului pentru a putea calatori impreuna
cu copilul dvs. Tn timpul scolii. Lipsa acestei permisiuni poate atrage de la sine un avertisment
scris cu sau excluderea copilului dvs. din institutie, iar zilele de absenta vor fi marcate n

documentele scolii.

Ce se intampla daca copilul meu nu participa la orele de curs?
Tn cazul in care copilul dvs. nu are 0 prezenta scolara regulati, iar absentele acestuia

sunt nemotivate, dvs. ca parinte/tutore, va faceti vinovat de incalcarea Legii educatiei.
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8. INTRAREA IN GRUPA
- NIVEL ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR -

Participarea parintilor la activitati ale grupei a reprezentat un alt prilej de cunoastere a
parintilor, dar $i un mod prin care acestia au fost familiarizati cu programul grupei, cu continutul
si metodele didactice, cu materialele didactice si mijloacele necesare desfasurarii activitatilor,
cu modul de comunicare si abordare a situatiilor problematice, cu semnificatia respectului fata
invatare, relatia dintre el si educatoare, dintre el si ceilalti copii, competentele de care da dovada,
dificultatile pe care le intdmpina, reusitele,etc.

Pentru grupele 0-3 ani nu se vor face observari la grupa. Copiii inca nu au capacitatea
de a intelege de ce parintii intrd Tn spatiul lor si de ce pleacad fara ei. Vizita parintilor n
grupa este perturbanta atat pentru copilul observat, cét si pentru intreaga dinamica a grupei.
Dacéa este necesar ca parintele sa vina in spatiul grupei , un membru al personalului are
permisiunea sa cheme educatorul sau copilul. Este recomandabil ca fiecare membru al familiei
sa inteleagd aceasta solicitare, inclusiv bonele, bunicii sau oricine altcineva poate avea
legdtura cu gradinita.

Prin intrarea la grupd périntele poate remarca:

- impartirea salii de grupa in centre, in functie de diferitele tipuri de activitati,
- tema pe sdptamana respectiva ilustratd la Centrul Tematic;

- asezarea materialelor la vedere , in rafturi plasate la nivelul copilului;

- alegerea materialelor in functie de varsta si interesele copiilor din grupa.

De asemenea parintele poate fi invitat sa desfasoare secventa intitulata ,, Momentul
povestitor’conform Curriculumului pentru educatia timpurie 2019 prin care se statueaza, ca
moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi. Educatoarea are libertatea de a plasa acest moment in
programul zilnic al copiilor, in functie de modul in care isi gandeste derularea activitatilor din
zi, in functie de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie la Intalnirea de
dimineata, fie ca moment de tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a primei parti a zilei - inainte de
masa, inainte de somn, inainte de plecarea acasa etc. Aceasta activitate nu se va opri doar lectura
unui text si la cateva intrebari §i rdspunsuri pe marginea acestuia, ci poate contine, chiar daca
in momente/etape/zile diferite, si redarea continutului textului citit, ca un exercitiu eficient de
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exprimare §i comunicare, in care face dovada intelegerii textului si unde copilul ordoneaza si
formuleaza propozitii, operatii In care antreneaza si gandirea.

La intrarea in clasa parintele trebuie sa se porte natural cu copilul , insa nu este
recomandat sa poarte conversatii lungi cu acesta. Copilului este pregatit anterior si i Se explica
faptul ca parintele vine pentru a-l vedea cum lucreaza.

De asemenea parintele trebuie sa fie pregatit pentru orice fel de comportament pe care
il poate avea copilul. Nu trebuie s manifeste dezamagire daca prescolarul nu se ridica a
nivelul asteptarilor. Copilul poate fi foarte entuziasmat de prezenta parintelui la gradinita, asa
ca aceasta situatie CU siguranta poate aduce cateva abateri de la rutina sa normala.

Parintele ramane la observare timp de 30 de minute. Daca i se pare parintelui ca Ti displace
copilului faptul ca aceste se afla in clasa, este indicat sa se retraga mai devreme. Parintele are
posibilitatea sa constate ca prescolarul face lucruri pe care probabil nu le facea cu o
saptamana n urma. Fiecare copil este diferit si fiecare copil lucreaza in propriul sau ritm.

Este indicat ca in timpul observarii invitatul sa nu foloseasca telefonul mobil
si sa nu faca fotografii/filmari Tn grupa. Copiii pot fi deranjati de acest lucru si isi pot
schimba comportamentul.

In cazul in care sunt ambii parinti in observare, este bine si nu discute intre ei in
timpul observarii. Ar fi mai bine ca opiniile si comentariile sa le impartaseasca dupa timpul de
observare. Parintele poate urmari prezenta, absenta sau progresul urmatoarelor aspecte:

1. Exercitarea libertatii de a alege
a) Invitatia spontana
b) Abilitatea de a alege

2. Interesul in ceea ce lucreaza
a) Intervalul de concentrare

b) Atentia fata de detalii, secventialitate si ordinea corecta

3. Controlul si coordonarea
a) Manuirea materialului
b) Coordonarea motrica

¢) Coordonarea mana/ochi
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d) Precizia catre perfectiune

4, Concentrarea
a) Lucreaza pana termina

b) Repetitia

5. Independenta
a) Poate lucra bine singur

b) Are nevoie de ajutorul educatoarei cateodata

6. Strangerea materialelor
a) Pune materialele la locul lor

b) Ajuta la mentinerea ordinii in mediu

7. Performanta

a) Prezentarea (prima perioada)
b) Exersarea (a doua perioada)
¢) Cunoasterea (a treia perioada)
d) Memorarea

e) Aplicarea cunostintelor

8. Relatiile sociale
a) Respectul

b) Cooperarea

c) Ajutorul acordat

Tn cazul in care parintele doreste sa discute cu educatoarea despre o situatie/aspect
observat la grupa, cel mai bun moment este dupa terminarea programului sau la consultatii,
pentru a nu perturba activitatea grupei.

La plecare, parintele se adreseaza copilul si Ti spune ,, Trebuie sa plec acum, ne vedem
la prénz. La revedere.” Apoi merge spre usa si 0 inchide.
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Formele concrete de colaborare intre cele doud parti sunt diferite in functie de scopul
urmarit si modul de realizare:

Discutiile ocazionale / intalnirile intAmplatoare cu parintii au menirea de a gasi impreuna
solutii problemelor cu care se confrunta copilul fie la gradinita, fie acasa. Pentru bunul mers al
educatiei celor mici, s-a discutat spontan cu parintii, ori de cate ori s-a ivit prilejul (cand au
venit sau au plecat de la gradinitd) sau cu ocazia diferitelor evenimente organizate la nivelul
grupei.

Munca cu colectivul de paringi Tmbraca forma sedintelor ,care sunt organizate sub
diferite forme. Lectoratele cu parintii, organizate sistematic, au drept scop o vie propaganda
pedagogica in randul parintilor si a comunitatii. Parintii beneficiaza in cadrul lectoratelor, de
prezenta si consilierea unor specialisti din domeniul psihopedagogiei sau a unor reprezentanti
ai institutiilor cu care gradinita deruleaza programe in parteneriat (politie, dispensar medical,
institutii culturale, ONG-uri). Tematica abordata in cadrul lectoratelor este diversa: ,,impreuni
este mai usor!”; “Ce nu ne place la comportamentul copiilor nostri?”’; “O noud informatie,un
nou pas In relatia cu copilul meu”; “Cat timp acordam pentru a ne juca cu copilul nostru?”
»lelevizorul si calculatorul-prieteni sau dugmani?”’;Cum sa devii un parinte mai bun?”
,.Copilul unic si dragostea excesiva”; “Ne intrebati,va raspundem!” etc. In cadrul lor, parintii
au fost sfatuiti ce s faca si ce sa nu faca privind educarea celui mic: sa-1 iubeasca, sa se bucure
cu el, sa aiba incredere in el, sa-1 protejeze, sa-i vorbeascad frumos cu un ton cald si bland, sa se
joace cu el, sa ,,munceasca’cu el, sa-i arate ceea ce-l intereseaza, sa-i raspunda la intrebari, sa-
| aprecieze, sa-1 recompenseze, sd-i fie un bun exemplu,sa nu-1 jigneasca; s nu-1 umileasca; sa
nu tipe la el; sd nu-1 descurajeze; sa nu spund “n-am timp, lasd-ma”; sa nu-l amageasca
spunandu-i ,,iti cumpar” dar intre timp sa uite etc.

,,Coltul parintilor” amenajat intr-un loc vizibil, este locul de unde mama sau tata a aflat
despre evenimentele din gradinita, despre o poezie, o poveste, un cantec care a fost invatat
,despre un teatru care va fi In unitate,etc. Realizarea unor vitrine cu material informativ de
specialitate stimuleaza interesul §i curiozitatea parintilor. Consultarea unora dintre acestea
(carti, brosuri, referate,
planuri de interventie, etc.) contribuie la largirea experientei pedagogice a parintilor si, implicit,

la o implicare potrivitd in anumite situatii educationale.
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Amenajarea unor expozitii pentru parinti realizate pe tot parcursul anului cu diferite
ocazii: ,,lata, vine Mos Craciun!”; ,,Ziua Unirii”; ,,E ziua ta,mamico!”’; Hristos a Inviat!” etc.
dau posibilitatea parintilor sa observe priceperile si deprinderile copiilor lor, ele fiind rezultatul
muncii lor de la activitati practice, activitati de picturd, desen, modelaj, etc.

Participarea parintilor la excursii, vizite, serbari, aniversari constituie momente de
distractie, relaxare si cunoastere reciproca si de implicare a acestora in actul educativ. Parintii
sunt implicati nu doar in organizarea acestor evenimente ci vin si cu sugestii, propuneri de teme,
de activitati.

Pentru atragerea unor surse extrabugetare se pot organiza si desfasura impreuna cu copiii
si parintii programe artistice cu taxa simbolica pentru parinti, banii obtinuti folosindu-se pentru
a achizitiona jucarii sau alte materiale necesare grupei de copii precum si in scop caritabil —
exemplu - ”Targul de martisoare”.

In cadrul formelor de colaborare mai sus mentionate s-a observat ”pe viu’relatia dintre
copii si parinti, anumite hobby-uri, preferinte sau talente ale familiei, precum si modul in care
parintii 151 cunosc copiii. Adevaratii beneficiari sunt copiii, ei simtind dragostea si apropierea
parintilor, nu numai prin bundvointa si bucuriile ce li se ofera acasa, ci si din interesul pe care
parintii il acorda in realizarea activitatilor din gradinitd. Parintii au sansa de a deveni participanti
la educatie, prin implicarea afectiva si prin emotiile traite alaturi de copiii lor avand prilejul de
a sta foarte aproape de copii, de ai intelege mai bine, de a-i observa si a vedea cum se comporta
acestia in colectiv. Participand afectiv si efectiv la viata gradinitei, parintii nu vor mai vedea
doar functia sociala a acesteia, de supraveghere a copiilor atunci cand ei lipsesc de acasa, ci vor

congtientiza ca ea desfasoara un proces instructiv-educativ bine fundamentat si organizat.
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9. PROCEDURA MERSULUI LA TOALETA
LA NIVEL ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR

Majoritatea prescolarilor deja merg singuri la baie dupa varsta de 4 ani,insa acest lucru

nu garanteaza absenta micilor accidente sau chiar regrese in cadrul achizitionarii acestei

deprinderi. Lipsa controlului asupra necesitétilor fiziologice la varsta prescolara poate fi motiv

de frustrare si iritare pentru parinti, dar si motiv de rusine pentru copii. Desi studiile aratd ca

fetele Invatd inaintea baietilor, parintii trebuie sa fie constienti ca fiecare copil este unic, iar

comparatiile nu sunt productive. Copilul va reusi sa mearga singur la baie doar in momentul in

care va fi pregatit fizic si psihic. Un rol esential in Tnvatare il are motivatia — vointa copilului

de a purta ,, chilotei de baiat/fata mare” si dorinta de a-1 imita pe adulti sunt lucrurile care decid

durata de timp 1n care copilul invatd sd mearga singur la toaleta.

v

Fortarea copilului de catre parinti va obtine exact contrariul celor dorite. Mai degraba
parintii pot incerca urmatoarele tactici:

Puterea exemplului functioneaza de cele mai multe ori la copii.

Daca aveti un frate mai marisor sau un coleg de gradinita cu o dezvoltare mai accelerata,
lasati-i sa stea pe olita unul langa celdlalt si explicati-i copilului mai mic ce se intdmpla
si ce are de facut.

Folositi un sistem de recompense. Puteti utiliza mici recompense atunci cand copilul
anuntd ca vrea sd mearga la baie, 1si da singur pantalonii in jos, sau are initiativa de a se
aseza pe olitd sau vasul de toaleta. Ca recompense folositi grafice viu colorate sau chiar
laude si imbratisari. Trebuie mentionat faptul ca recompensele nu functioneaza pentru
toti copii si, in al doilea rand, dulciurile ca recompense pot produce probleme: pe langa
cariile dentare, nu de putine ori copiii urineaza cativa stropi la fiecare 5 minute, doar
pentru o bomboana in plus.

De cate ori este posibil, renuntati la scutec.

Dacd copilul trebuie sd mearga la gradinita si incd nu reuseste sa mearga singur la toaleta
de fiecare data, il puteti invdta dinainte cu rutina programului. Observati orele la care
prescolarul are nevoie sa mearga la toaletd si Incercati sa anticipati — daca dupa masa de
dimineata copilul de obicei are scaun, puneti-l pe olitd in fiecare dimineata dupd micul
dejun.
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v Mergeti la medicul pediatru pentru a elimina eventuale afectiuni, cum ar fi constipatia.

v Dacd nu obtineti rezultate, scadeti asteptarile — in loc sa i cereti copilului sa faca ,,
treaba mare” 1n vasul de toaletd, goliti scutecul 1n toaletd si cereti-i sd tragad apa. Data
viitoare Tncurajati-1 sa se aseze pe vas.

Invitarea mersului la toaleta si controlarea necesittilor fiziologice este un pas foarte
mare si important pentru un copil mic. Desi oamenilor mari li se pare un lucru foarte firesc,
copiilor trebuie sa li se explice ce Tnseamna reziduurile corporale, precum si unde, cum si de ce
acestea trebuie eliminate cat mai igienic. Totodata acest proces de invatare necesita foarte multa
rabdare din partea parintilor. In primul rand, deoarece copilul nu invata peste noapte, iar in al
doilea rand, reusita necesitd multd incurajare si lauda.

Nu existd o varstd optima la care un copil sa fie invatat cu olita. De obicei copii mici
invatd sa mearga singuri la toaleta intre 2 si 3 ani, iar fetitele sunt pregatite mai devreme decat
baietii. Acest proces poate dura cateva sdptamani sau cateva luni si nu se incheie odata ce
copilul a invatat sa mearga in timpul zilei. Copiilor le ia mai mult timp sa Invete sd rdmana ,,
uscati” in timpul noptii. Nu este un lucru neobisnuit ca un copil sa ,, ude patul” in mod
accidental si la 7 ani. Copiii Invatd mai intai sa isi controleze sfincterul anal, apoi muschii pentru
a retine urina.

Copilul este pregatit sa Invete sd mearga la toaletd atunci cand doreste sa faca acest
lucru. Périntii trebuie sa stie ca nu pot alege ei momentul cand sd-i invete pe cei mici cu mersul
la olita, deoarece copii trebuie sa fie pregatiti, atat fizic, cat si psihic.

Cel mic este pregatit atunci cand:

v' achizitioneaza anumite aptitudini psihice — stie cd urmeaza sa urineze si asociaza
senzatia fizicd cu un anumit rezultat; 1i pasa de rezultat;
poate urma instructiuni simple;
poate sta linistit pe un scaun, timp de cel putin 5 minute;
ramane uscat pentru mai mult de 2 ore in timpul zilei sau in timpul somnului de amiaza;
stie denumirea majoritatii partilor corpului;
poate sd mearga la baie si sa isi tragd sau ridice singur pantalonasii;

se simte inconfortabil cu scutecul murdar — apare dorinta de a fi curat;

A N N NN N

are elimindri previzibile si regulate ;
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v’ cere sa fie imbracat cu lenjerie de ,, oameni mari” sau arata interes pentru olita sau
toaleta;
o Copilul mic nu este pregatit s mearga la olitd atunci cand:
nu vrea sa i se scoata scutecul sub nici o forma;
std pe olita, apoi urineaza pe podea;

isi scoate scutecul apoi 1si face nevoile pe podea;

DN N NN

parintele 1i propune sa incerce sa faca la olitd, iar copilul refuza sau spune ,, Nu, nu, nu”.
Cum incepeti invatarea mersului la toaleta?

in primul rand, parintii trebuie sa aiba multa ribdare si si puni la dispozitia copiilor tot
ce au nevoie. Niciodatd copilul nu trebuie fortat sa stea pe olitd si nici sa fie pedepsit pentru
eventualele accidente. Inainte de a incepe invitarea mersului la toaleta, puteti sa ii aratati celui
mic cum se face, urmarind modelul parintelui sau al surorii/fratelui mai mare. Trebuie sd va
decideti daca il veti invata pe cel mic sd faca la olita sau direct la toaleta. Olita este foarte
accesibila pentru copil, insd trebuie golitd. De asemenea puteti sa folositi toaleta, dar cel mai
probabil veti avea nevoie de un adaptor.

O alta decizie pe care pdrintii trebuie sd o ia este terminologia. Copii mici trebuie sa
denumeasca functiile fiziologice, insd in termeni mai usori de folosit pentru ei. Important este
ca parintele sa se gdndeasca pe termen lung - orice cuvant sund dragalas rostit de un copil de 2
ani, nsd lucrurile pot sta altfel peste cativa ani. Parintii Intreaba copilul de mai multe ori pe zi
dacd are nevoie sd mearga la toaleta. Stabilesc un program regulat de mers la olita: dimineata
dupa trezire, inainte si dupa masad, inainte de culcare, etc. Copiii trebuie invatati sd se spele pe
mani dupa ce folosesc toaleta. Parintii pot amana mersul la toaletd daca copilul nu pare interesat.
Cei mici nu trebuie demoralizati sau invinovatiti. Nu trebuie pedepsite ,, accidentele” neplacute.
O serie de probleme pot apdrea in timp ce copilul se obisnuieste sa mearga singur la toaleta.
Cel mai adesea apar datorita stresului indus de cétre parinti sau ,, disputelor” dintre parinti si
copil. ,, Accidentele” se intAmpla indiferent cat de repede invati sia mearga singur la toaleta. In
aceste cazuri parintele trebuie sa-si pastreze calmul si sa nu-| certe pe copil.

Céteodata copilul inregistreaza un regres — fie indiciile arata ca este pregatit, dar nu
reuseste sa faca singur la olita, fie nu poate controla, dupa ce aparent a invatat sa mearga singur
la toaletd. Aceste situatii se intalnesc de obicei in preajma aparitiei unei boli, sau daca cel mic
suferd de infectii urinare.
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De cele mai multe ori regresia are cauze emotionale si nu fizice. Este important ca
problemele din familie sa nu se rasfranga asupra celui mic.

In cadrul gradinitei, prescolarii vor fi incurajati si mearga la toaleta si li se va aminti sa
foloseasca frecvent toaleta pe durata programului.

Parintii sunt sfatuiti sa tina o stransd legatura cu personalul gradinitei pentru ca mersul
la toaleta sa fie un succes. Pentru eventualele accidente, se recomandda ca in dulapiorul
prescolarului sa existe un schimb pentru asemenea situatii. De asemenea, pentru aceasta reusita
parintii sunt rugati sa imbrace copii cu haine confortabile pe care prescolarii sa le manevreze

cu usurintd In procedura mersului la toaleta.
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10. TINUTA CORESPUNZATOARE
LA NIVEL ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR

In cadrul grupelor de gradiniti inscrise in proiectul nostru se incurajeaza folosirea
hainutelor cu care copii se pot imbraca usor fara ajutorul adultilor. Este important ca fiecare
copil sa se poatd dezbraca/imbraca daca este nevoie. Stim cat de frumoase pot fi hainele de
copii, insa este n interesul copilului ca acesta sa poarte haine de toata ziua, cu inchizatori
simple. Scopul nostru este independenta si daca cel mic are nevoie de ajutor pentru a
merge la toaleta din cauza unei catarame de la curea, atunci acesta nu va mai putea fi
independent Tn acel moment.

Se recomanda evitarea hainelor care au capse greu de inchis, curelele, panglicile sau
altceva ce copilul nu poate folosi.

De asemenea hainele cu elastic sunt cele mai potrivite, precum si cele care au fermoare
sau nasturi usor de folosit, bluze lejere sau, daca este necesar cu rochite scurte (astfel incat sa
nu se agate Vreo parte a acestora, sa se calce pe ele sau sa intre in vasul de toaleta).

Din motive igienico-sanitare hainele de gradinita trebuie sa fie curate, confortabile, usor
de spalat, potrivite pentru vremea de afara.

Hainele copiilor nu ar trebui sa ii incurce la activitatile si jocurile de la gradinita ci ar
trebui sd le permita sa alerge, sa se catare, sa se joace fara probleme.

Scurtele ar trebui sa aiba pe ele notate numele copiilor. Se intampla destul de des ca mai
multi copii sa aiba haine aproape identice, greu de identificat a cui e. La fel e si cu incaltamintea
de iarna.

In ceea ce priveste incaltimintea , se recomandi ca inciltamintea de interior si fie adecvata.
Slapii nu sunt adecvati deoarece copiii alunecd, ii scapa din picioare. Nu pot desfasura
activitati sportive, de miscare, intreceri, stafete sau pasi de dans. Nu e recomandat sa se poarte
incaltaminte prea alunecoasa, precum papucii din plastic. De preferat si mai confortabili ar
fi pantofii sport. Cand parintele alege incaltaminte pentru copilul , luati Tn considerare un
sortiment cu care se poate incalta/descalta singur. Este de preferat ca acesta sa poarte
incaltaminte cu Velcro (arici), astfel incét sa se poata incélta si descalta ori de cate ori doreste.

In jurul varstei de 4 ani, incepem prescolarii si invete cum si-si lege sireturile.
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Pentru situatii de urgentd este bine ca in dulapul copiilor sd existe un rand de haine
pentru schimb (sosete, lenjerie de corp, pantaloni lungi sau scurti, bluze), mai ales pentru
copii de grupa mica. In cazul gradinitelor cu program prelungit, pentru somn copiii au nevoie
de pijamale mai ales in perioada rece a anului si trebuiesc improspatate in fiecare saptaimana.
(vinerea se vor lua acasa si lunea se vor aduce).

Pentru zilele toride de vara , tinuta copiilor trebuie sa includa chipiuri, batistute,
palarioare pe cap.

Copiilor le este interzis sa poarte la gradinita bijuterii, bani, telefoane mobile, posete,
ochelari de soare sau alte accesorii cu functie strict decorative.

Se recomanda imbracarea copiilor cu haine ,,in straturi” pentru a le fi mai usor sa se
adapteze la diferentele de temperatura ce pot aparea in cursul unei zile.

De asemenea pentru a veni in sprijinul personalului gradinitei si pentru a preintampina
evenimente nedorite, rugdm parintii sa eticheteze toate hainele pe care le aduc la gradinita,
n special jachetele, care se ratacesc cel mai des. Nu ne asumam responsabilitatea pentru
eventualele lucruri pierdute. De asemenea, parintii sunt rugati sa verifice saptamanal cutia
cu lucruri pierdute. La fiecare final de Iuna, hainele nerevendicate de niciun parinte vor fi
donate unui centru de copii sau copiilor nevoiagi. Parintii sunt rugati insistent sa nu permita
copiilor sa poarte haine cu insemne violente sau cu personaje violente din desene animate.
Este foarte important sa mentinem un loc neutru si prietenos, netolerand joaca violenta de
niciun fel.

Pentru dezvoltarea optimd a prescolarului si mentinerea sanatdtii pentru a frecventa
cursurile gradinitei in bune conditii, se recomandd urmatoarele in privinta vestimentatiei:

* Perie hainele afard, ci nu in camera, pentru a nu imprastia praful;

* Ai grijd sa-ti perii hainele de strada imediat dupa dezbracarea lor, nu le purta in casa
deoarece ele sunt o sursd de microbi si praf proveniti din locurile publice;

* Hainele de casa si cele de joacd trebuie sa fie usoare si comode;

* La culcare imbraca-te cu pijamaua /cdmasa de noapte;

« Ingrijeste-ti incaltamintea, curatind-o de fiecare datd dupa folosire;

In ceea ce priveste igiena locuintei si a salilor de grupd se recomanda:
* In orice anotimp, dimineata si seara, deschide fereastra pentru a aerisi camera;
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* O data pe zi, scoate la aer lenjeria de pat si pijamaua;
* Dimineata si seara aranjeaza singur(a) patul;

* Planteaza plante de camera si le ingrijeste;

* Aseaza jucariile in ordine, intr-un loc special;

* Nu intra in camera cu incaltdmintea de strada.

Igiena locuintei este importantd, astfel incat prescolarul isi mentine sénatatea pe tot
parcursul zilei, bucurandu-se de toate activitatile ce-i aduc placere dar si de timpul petrecut cu
parintii. Se recomanda:

* Nu sta intr-o camera in care sunt deschise in acelasi timp fereastra si usa, deoarece se
produce curent si te poti imbolnavi;

» Camerele trebuie sa fie luminoase deoarece in casa unde nu intrd soarele pe fereastra,
intra doctorul pe usa;

* Nu sta, si mai ales nu dormi intr-o camera plina de praf, fum sau miros urat;

* Pentru a pastra umiditatea Intr-o camera incalzita, se pune un vas cu apa pe sursa de cdldura

(calorifer, soba).
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11. MEDICATIA SAU URGENTELE MEDICALE

Sanatatea este un concept cu multe fatete si nu se refera numai la lipsa bolilor, dar
la 0 stare de bine fizica, psihica, emotionala si sociala.

Sistemul imunitar al copiilor se maturizeaza pana la varsta de 2 ani si peste. Intrarea/prezenta
copiilor n colectivitate expune, inevitabil, copiii la contactul cu alti copii, riscul transmiterii
bolilor fiind mult mai mare.

Pentru a reduce cat mai mult acest risc, detaliem unele din cele mai frecvente situatii
care se intalnesc in colectivitate:

1.Tn cazul in care copilul devine febril in seara precedenta (sau n timpul
weekendului) va rugam, sa NU veniti cu copilul Tn comunitate, fara avizul epidemiologic al
medicului curant in care sa se mentioneze ca este clinic sanatos si ca poate intra n
colectivitate. De obicei, febra apare in cadrul bolilor infectioase cu risc de transmitere in
comunitatea de copii. In aceeasi situatie, chiar daca copilul a reactionat prin disparitia febrei
dupa administrarea tratamentului antitermic- acest lucru nu inseamna ca el nu poate transmite
0 posibila infectie si altor copii.

Atunci cand copilul este bolnav (de obicei este vorba de viroze de sezon) un factor
important 7l constituie odihna. Este foarte important pentru refacerea cat mai rapida a
copilului sa stea un interval variabil de timp (in functie de situatie, starea imunologica a
copilului etc.) la domiciliu.

In situatia Tn care copilul devine febril cat timp este la gradinita, parintii vor fi anuntati
pentru a lua copilul. Daca situatia impune un tratament antitermic (febra foarte inalta) veti fi
anuntati.

Tn cadrul gradinitei nu se accepta administrarea tratamentului antitermic decat n situatiile
de urgenta, dar NU pentru copiii care au fost febrili, in cadrul diverselor infectii.

2. Tn cazul in care copilul are scaune diareice (scaune moi/apoase/semilegate/ cu
mucus, urat mirositoare). Principalul motiv al aparitiei acestora este reprezentat de
gastroenterocolitele infectioase. Va rugam sa NU aduceti copilul in colectivitate pana
nu efectuati un consult de specialitate/ analize de laborator. Intrarea in colectivitatea sa
se faca dupa efectuarea tratamentului si cu aviz epidemiologic.

3. In cazul eruptiilor cutanate la copiii ai ciror parinti cunosc ca nu au probleme
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dermatologice cronice (de exemplu dermatita atopica) sau alergii cutanate, va rugam sa
contactati medicul curant al copilului, pentru a se exclude riscul existentei unei infectii.
4. Un subiect foarte important este administrarea medicamentelor in
colectivitate! Acest aspect este consumator de timp si are multe implicatii.

Un exemplu este al siropurilor de tuse. Se creeaza situatii neplacute cand un copil
primeste tratament si alti copii nu inteleg de ce nu primesc si ei, de ce existd un
comportament diferentiat. Multe din tratamentele care sunt aduse spre administrare la
gradinita se pot administra si acasa.

Din cauza acestor situatii NU se accepta administrarea tratamentelor in gradinita
decat cu acordul medicului gradinitei ( acolo unde exista) si doar in situatii clar indicate.

Nici un medicament nu poate fi administrat copilului de catre educator sau alt lucrator
din cadrul gradinitei.

Daca este absolut necesar ca un copil sa ia medicamente in timpul orelor de curs,
parintele poate veni cu acestea la cancelarie pentru a i le administra copilului. Nu avem
personal medical permanent!

Va rugam sa nu puneti medicamente in duldpioarele celor mici, deoarece pot avea

acces la ele alti copii.

In urma situatiilor prezentate mai sus, prezentdm simptome care va vor ajuta sa va

hotarati daca puteti trimite sau nu copilul la gradinita:

1. Febra de 380C sau mai mare (un copil ce a avut febra mai mare de 380C trebuie sa
ramana acasa cel putin 24 de ore dupa ce febra a cedat).

2. Durere fard un diagnostic clar.

3. Daca copilul a varsat de doud sau mai multe ori in ultimele 24 de ore.

4. Daca copilul a avut diaree ( 3 sau mai multe scaune apoase ultimele 24 de ore).

5. Mancarimi sau pete (mai ales cele insotite de febrd) sau muscaturi de viespe sau
albine.
. Curgerea nasului in abundenta.
. Tuse persistentd / respiratie greoaie.

. Dureri in gat (insotite de febra sau amigdalite inflamabile).

O o0 3 O

. Probleme de vedere ori conjunctivita.
10. Pediculoza (se tine copilul acasa pana se curata complet, nu mai putin de 3-4 zile,
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la Intoarcere prezinta certificat medical ca e curatat complet).
11. Orice alte simptome care indica boala.
Vi obligdm sa nu aduceti copilul la gradinita daca are vreunul din aceste simptome.
Va rugam sa anuntati imediat conducerea gradinitei personal, prin telefon ori posta
electronica atunci cand copilul va lipsi din cauza unuia dintre simptomele de mai sus.
Daca copiii vor avea aceste simptome la gradinitd, vor fi separati de ceilalti copii, iar
parintii vor fi sunati ca sd stabileasca ce este de facut si sa se prezinte sd-1 ia acasa.
Cand copilul este adus din nou la gradinitd dupa boald, va prezenta neaparat certificatul
medical eliberat de medicul de familie.
In certificat se va mentiona neaparat:
* numele copilului,
* motivul absentel,
* perioada bolii ,

* acordul ca respectivul copil se poate intoarce la gradinita.

Acest certificat medical este de asemenea necesar pentru copiii care lipsesc mai mult de
3 zile consecutiv.
In cazurile in care medicul gradinitei (acolo unde existd) recomanda copilului si mai
stea acasa, parintii trebuie sa duca copilul la pediatru si sd aduca un nou certificat medical.
Daca un copil are o urgenta medicala sau dentard, vom anunta mai intai serviciile
medicale de urgenta si apoi vom contacta parintii. Daca este necesar ca un copil sa mearga
de urgenta intr-o unitate spitaliceasca atunci un angajat al scolii 1l va insoti daca cel putin
un parinte nu este disponibil si va ramane alaturi de copil pana ajunge unul dintre parinti.
Este foarte important sa completati fisele cu informatiile pentru cazuri de urgenta, astfel
incét personalul sa poata suna pe oricine este necesar intr-o astfel de situatie.
Pentru a preintdmpina situatii nedorite parintii trebuie sa fie de acord cu urmatoarele:
* S& completeze un formular medical in care sa ofere gradinitei cat mai multe detalii in
legatura cu actuala stare de sanatate a copilului;
» Sa discute cu medicul gradinitei si educatoarea de la grupa despre problemele de
sandtate anterioare.
* Sé ofere gradinitei numarul de telefon in caz de urgenta.
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« Sa instiinteze periodic educatoarea despre starea de sanatate a copilului si sd adauge,
daca e cazul, in formularul medical problemele aparute.

« Sa respecte regulile privind sanatatea copilului prezentate in acest ghid.
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12.  CALATORIILE SI ACTIVITATILE EXTRASCOLARE
LA NIVEL PRESCOLAR

Deoarece copiii sunt foarte mici, in primul si al doilea an acestia nu vor merge regulat
in calatorii. Dacd totusi se iveste un eveniment, vda vom aduce la cunostinta regulile si
aranjamentele de transport, dupa cum este necesar. Va puteti oferi ca supraveghetori voluntari
daca este necesar! Cilatoriile pot varia de la o vizita la oficiul postal local sau Muzee. Daca
aveti intrebari despre aceste iesiri, va rugam sa cereti mai multe informatii cadrului didactic.
Acesta are posibilitatea sa organizeze o activitate extracurriculara pe luna ,precum si vizite
organizate n cadrul programului ,, Scoala Altfel”.

Din nevoia de socializare a copiilor si formare a comportamentelor civice la
prescolari,propun derularea unui program de activitati extracurriculare, prin care urmaresc sa
ofer ocazii de dezvoltare a comportamentelor sociale, de comunicare, de colaborare, de
interactiune cu diferiti parteneri, de acceptare a diferentelor si tolerarea optiunilor diferite, prin
activitati diversificate.

Vizitele elevilor din clasele primare in grupa noastra si activitatile desfasurate impreuna
cu scolarii in cadrul diferitelor proiecte , asigurd o mai buna integrare a copiilor prescolari in
atmosfera scolard, in comportamentul scolar, relationarea cu copii scolari, familiarizarea cu
activitatea scolara, dezvoltarea unei motivatii adecvate - interesul fata de scoala si dorinta de a
deveni elev.

Vizitele la muzee precum ,,Muzeul de Etnografie si Folclor”, ,,Muzeul de Istorie si
Arheologie”, ,,Muzeul de Cercetari Eco-muzeale Delta Dunarii” Tulcea, familiarizeaza copiii
cu functiile cultural-educative ale acestor institutii, li se dezvolta deprinderi elementare de
munca, Tnsusiri morale precum si deprinderi de comportare civilizata la muzee: sa asculte
explicatiile ghidului, sd nu atingd exponatele, sd nu deranjeze vizitatorii muzeului, sd nu
manance In muzeu, sd se comporte respectuos, sa ramana grupati si sd asculte de sfaturile
doamnei.

Vizita la ,,Muzeul de Etnografie si Folclor” este utild pentru a-i familiariza pe copii cu
unele notiuni de etnografie, folclor, arta si culturd, a identifica particularitatile portului popular,
a obiceturilor si traditiilor locale, a-si forma deprinderi de comportare civilizata la vizitarea unui
muzeu.
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Vizita la ,,Muzeul de Cercetari Eco-muzeale Delta Dunarii” Tulcea este importanta
pentru prescolari pentru a se familiariza cu unele elemente componente ale lumii inconjuratoare
(apa, aer, sol, vegetatie, fauna), precum si interdependenta dintre ele; precum si aplicarea norme
lor de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului si naturii.

Tn urma vizitei la ,,Muzeul de Istorie si Arheologie” Tulcea, copii se pot familiariza cu
unele episoade din istoria poporului roman prin intermediul exponatelor din muzeu,pot
identifica elemente locale specifice zonei in care locuieste (obiective socio-culturale, istorice,
religioase), pot participa la atelierul de oldrit, pot avea ocazia sa trdiasca stari afective pozitive,
in concordanta cu ceea ce viziteaza.

Continutul vizitelor este valorificat ulterior la clasd prin jocuri in grup, desene colective,
convorbiri, schimb de impresii.

Prin organizarea de serbari cu diferite evenimente ,,Craciun”, ,,Paste”, ,,8 Martie”, ,,1
Iunie”, ,,Sfarsit de an scolar” se dezvolta puternice trdiri socio-afective. Multa vreme, chiar si
dupa ce serbarea a trecut, copiii povestesc intamplarile acestor zile si reproduc in jocurile si
desenele lor ceea ce i-a impresionat mai mult. Ele reprezintd un nesecat izvor de satisfactii,
bucurii si creeaza bund dispozitie, favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si
psihic. Participarea in comun la pregétirea decorului pentru serbare, invatarea rolurilor in
perechi, in grupuri mici, interpretarea de cantece, jocuri muzicale, executia unor dansuri
tematice sunt aspecte ce contribuie la crearea de legaturi afective, stimulate de emotii si interese
comune, ce faciliteaza relatiile de comunicare §i cooperare.

Spectacolele de teatru faciliteaza exersarea jocurilor de rol. Scenetele prezentate, cu
tematica specificd varstei, dau startul unor interpretdri ulterioare, in care sunt antrenati toti
copiii grupei.

Plimbarile in natura pentru observarea schimbarilor produse in diferite anotimpuri se
finalizeaza cu activitati creative prin picturi, colaje, desene colective, cat si jocuri de constructie
minutios elaborate(din proprie initiativa, la intoarcerea in gradinita, copiii si-au Sistematizat un
plan al constructiei pe care o vor face a doua zi i au mai adus In completare materiale care le
erau necesare).

Aceste aspecte, succint prezentate, demonstreaza cd activitatile extracurriculare si
calatoriile , planificate si Indrumate corespunzator varstei si intereselor copiilor dezvolta atat
comportamente de comunicare, cét si sociale.
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13.  ANGAJAMENT PENTRU NUTRITIE SANATOASA

Tn cadrul proiectului acordim importanta meselor si gustirilor sanitoase, atat pentru
copii, cat si pentru adulti. Organismul este o parte integranta a naturii, functionarea Sa
optima fiind legata indisolubil de aceasta. A manca pentru nevoile reale ale unei fiinte
umane, indiferent de varsta, inseamna a extrage energie din mediul inconjurator intr-o
manierd armonioasi. In lumea de azi in care exista ,.fast food” la tot pasul si mancare
iradiata si hormonizatd, relatia cu méancarea a devenit confuza si degenerata. Multi dintre noi
suntem deconectati si percepem ca si corp strain hrana care este rodul curat al Pamantului.

Suntem foarte atenti ca cei mici sd cunoasca gusturile naturale autentice. Nu
achizitionam nimic, procesat, aditivat si cu termen de garantic nerezonabil. Toate
ingredientele meselor copiilor servite in cadrul proiectului sunt proaspete, pregatite in
aceeasi zi.

In cazul alergiilor alimentare, rugdm parintii sa anunte la secretariatul scolilor partenere
numele prescolarului si tipul de alergie pentru a se lua masurile necesare.

Mai multe informatii despre meniul actualizat va rugam sa solicitati la secretariatul
scolii unde prescolarul frecventeaza cursurile gradinitei.

Este angajamentul nostru pentru copii sa ne straduim sa le oferim hrana autentica
si apreciem foarte mult daca si familiile ne ajuta in acest demers prin a incerca sa
inlocuiasca supermarket-ul cu piata de produse proaspete, ideal organice. De asemenea, va

reamintim _cd _nu este potrivit _ca cei mici__sd intre in__ orddinitd/scoaldi cu

dulciuri/biscuiti/covrigi, chiar daca nu le impart si cu alti colegi. Este responsabilitatea

parintilor sa 1i determine sa le consume sau sa le lase la dansii Tnainte sa intre in hol. Nici
depozitarea lor Tn dulapioarele individuale nu este potrivita deoarece ies mereu sa le
acceseze, pierd concentrarea, pot vedea si alti copii, nu mai mananca la prénz si de aici se
pot crea multe situatii neplacute.

De asemenea , rugdm parintii pentru gustarea copiilor care se serveste la ora 10 sa
puna la pachetel alimente sdnatoase pentru a incuraja deprinderile alimentare sandtoase. Este
strict interzis consumul de sucuri, dulciuri si chipsuri.

Pentru a ne ajuta in demersul nostru, rugdm parintii acasd sa promoveze principii
alimentare sanatoase.
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Prescolarii cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani, au nevoie de o alimentatie diversa care sa
includa toate principiile alimentare deoarece la aceasta varsta principala lor activitate este joaca,
care presupune foarte multd miscare si in consecinta au nevoie de multa energie .

Mai mult, daca practica si un sport in cadru organizat, mesele trebuie s& fie consistente
si adaptate pentru a sustine ritmul de crestere si cheltuielile suplimentare de energie. De
asemenea, alimentatia trebuie sd contribuie la cresterea capacitatii de aparare impotriva
infectiilor, atat de frecvente o data cu intrarea in colectivitate.

Alimentatia in primii ani de viata reprezinta o ,,fundatie” durabila pentru deprinderea
unor obiceiuri alimentare sdndtoase si pentru un ritm de crestere corespunzator in anii ce
urmeaza.

La fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentdnd in mod considerabil
comportamentul alimentar al copiilor. Din pécate, s-a constatat in ultima vreme, cd aceste
deprinderi sadndtoase dispar dupa varsta de 4-5 ani, paringii nemaiacordand o asa mare
importan{a nutritiei, iar pana la aparitia problemelor de greutate mai este doar un pas. De aceea,
este foarte important sé-i invatam de mici sd@ manance sanatos, sd nu abandonam niciodata
aceste obiceiuri, $1 mai presus, sa fim un exemplu prin propriul comportament alimentar.

Incepand cu varsta de 3 ani, este recomandata trecerea la obiceiurile alimentare din
familie, cu conditia ca acestea sa respecte un orar regulat al meselor si sa evite alimentele
nesdnatoase, in special cele care suferd o prelucrare industriala (semipreparate, conserve,
mezeluri, afumaturi, etc). Este important si procesul termic de preparare, in continuare nefiind
recomandate prajelile, rantasurile, excesul de grasimi de origine animald. O atentie deosebita
trebuie acordata excesului de dulciuri, sucuri dar si rontdielilor dintre mese.

Copilul prescolar este foarte activ, are perioade lungi de veghe, interactioneaza din ce
Tn ce mai mult cu lumea Tnconjuratoare. Astfel, nevoile lui nutritionale si energetice cresc, iar
satisfacerea acestora nu trebuie sa fie intdmplatoare.

Alimentatia copilului prescolar trebuie sa cuprinda o varietate mare de alimente din
grupele de baza (paine, cereale, orez si paste fainoase; legume si fructe; lactate; carne si oud).

Necesarul zilnic de proteine poate fi asigurat prin consumul a 60-70g de carne, 500 ml lapte,
20g branzeturi, precum si din consumul de alimente de origine vegetald, cum ar fi cerealele si
leguminoasele. Glucidele se asigura prin consumul de paine (140 g/zi), fainoase (40g/zi),
legume si fructe. Legumele se servesc sub forma de supe, piureuri si salate imbogatite cu putin

“MASURI INTEGRATE IN UNITATI SCOLARE DEFAVORIZATE DIN TERITORIUL I.T.I. DELTA DUNARII
PENTRU SERVICII SI PROGRAME EDUCATIONALE DE CALITATE PENTRU PREVENIREA ST INTERVENTIA, INCLUSIV
PRIN MASURI DE COMPENSARE, IN REDUCEREA FENOMENULUI PARASIRII TIMPURII A SCOLII_PROED,”
POCU/74/6/18/105934



* ¥ %
* *
* *

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 5 x

UNIUNEA EUROPEANA

ulei. Fructele trebuie consumate proaspete sau sub forma de compoturi, piureuri. Nutritionistii
apreciaza ca un copil trebuie sa consume 200-220 g fructe pe zi.

La aceasta varsta este bine si se evite consumul de mezeluri si conserve, excesul de sare
sau de zahar.

Cantitatea de mancare trebuie s fie adecvaté varstei copilului.

Un aspect deosebit de important in cresterea si dezvoltarea copilului il constituie mediul
social al acestuia. Deopotriva, un climat familial adecvat, o informare corecta a parintilor si
accesul la educatie au un rol major la dezvoltarea armonioasa a copilului. Tn acest sens, nu
trebuie neglijate urmatoarele:

- sensibilizarea parintilor pentru o alimentatie sanatoasa a copilului lor, in mediul familial si
extrafamilial, cu un minim de informatii despre principiile alimentare si rolul acestora;

- Tncurajarea activitatii fizice la copil, avand in vedere efectele benefice pe termen lung ale
acesteia;

- incercarea de a explica copilului importanta alimentatiei corecte si de a forma unele
deprinderi in acest sens, de la o varsta cat mai mica; se va folosi un limbaj simplu, adecvat
varstei si capacitatii de intelegere a acestuia;

- corectia obezitatii inca din copilarie reduce riscul unor boli cardiovasculare si metabolice la
adult;

- promovarea notiunilor de nutritie in gradinite si scoli, in cadrul orelor de educatie alimentara.

In acest sens, se pot desfisura, alituri de asistentele gradinitei si un medic nutritionist,
0 activitate pentru parinti, denumita ,, Parinti informati — copii sandtosi”, in cadrul careia
parintii pot primi informatii de specialitate, privind alimentatia copiilor sub aspectul
componentei nutritionale si cantitatii.

De asemenea, se pot implica copiii in activitdfi de preparere a unor gustari si salate din
legume sau fructe.

Se pot desfasura intalniri cu medicul stomatolog, in cadrul cérora copiii afla despre
alimentele care 1i ajuta sa- si pastreze dintii sdnatosi.

Se pot proiecta in cadrul diverselor activitati, filme educationale privind alimentatia

incorecta a copiilor si consecintele acestui fapt.
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Se recomanda ca impreuna cu copiii, parintii si bucatareasa gradinitei, sa se desfagoare
activitati cu caracter gospodaresc unde se pot realiza diverse preparate sandtoase din punct de

vedere nutritional si cu un aspect atractiv care sa-i Tmbie pe cei mici spre a le consuma.

De retinut:

» Copilul trebuie invatat s deprinda obiceiul de a se spala pe maini inainte de fiecare
masa si pe dingi, dupa masa.

» Copilul nu va fi certat la masa, nu va fi sanctionat daca nu mananca tot si nici obligat sa
termine tot din farfurie.

» Este important sa nu fie incurajate preferintele copilului pentru alimente neadecvate
varstei (cartofi prdjiti, chipsuri, bomboane).

» La aceastd varstd, este bine ca prescolarul sa manance la masa cu familia, de cate ori
este posibil, comportamentul parintilor constituind un model stimulativ pentru copii, in
deprinderea unor obiceiuri alimentare sdnatoase.

Sfaturi practice pentru parinti:

e respectati orarul meselor;

e mesele ar trebui luate in familie, nu 1n fata televizorului sau in timpul unor activitati( de
exemplu, foarte multi copii mananca in timp ce se joaca);

o portiile sa fie mici, adaptate varstei, apetisante §i atractive;

e Nnu-ioferiti alternative daca refuza una din mese si nici rontdieli pana la masa urmatoare;

« folositi sistemul de comunicare ( ex:” mergem la masé, ca apoi sd putem merge in parc,
la joacd”, etc), nu cel de santaj ( ex: “dacd nu mananci tot, nu-{i mai cumpar jucaria”,
etc;)

e oferiti-i in familie exemple de alimentatie sandtoasd; dacd sunt interesati, lasati-i S8
participe la cumparaturi, explicandu-le de ce sunt necesare alimentele pe care le

cumparati; sau lasati-i sa va ajute 1n bucatarie la prepararea si servirea mancarii.

La aceasta varstd, cresterea este mai lenta decat pana la trei ani (aproximativ 2 kg/an),
dar 1n aceastd perioadd copilul alearga mult, este vesnic In miscare, desfasurand o activitate

musculard. Hrana lui trebuie sa asigure ratia de intretinere a tesuturilor, ratia de crestere,
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cheltuielile de energie suplimentard, precum si marirea puterii de aparare a organismului
impotriva bolilor infectioase.

Meniul copiilor la aceasta varsta trebuie sa fie cat mai variat si mai abundent. Copilul
de 3-6 ani poate manca aproape de toate, cu exceptia bauturilor alcoolice, a mancarurilor
ardeiate sau piperate $i a unor conserve. .

Apetitul este foarte variabil de la un copil la altul: unii mananca orice, mult, de 5 ori pe
zi (3 mese principale si doud gustari); altii mananca numai de 3 ori pe zi; iar la altii, cei din jur
se Ingrijoreaza ca nu se hranesc suficient. .

Gusturile sunt limitate, unele alimente consistente le displac marii majoritati la aceasta
varsta. Tinand seama de gustul si apetitul copilului, dovedind Intelegere si rabdare, se va evita
lipsa de pofta de mancare, frecventa la aceasta varsta.

Daca i se fac toate poftele sau, dimpotriva, daca e fortat sau rugat s manance, copilul
ajunge sa refuze totul sau sa prefere numai un fel de mancare.

Inainte de a apela la diferite medicamente pentru "pofta de mancare", parintii sunt datori
sa verifice dacd nu este vorba numai de greseli din partea lor, avand 1n vedere ca la aceasta
varsta copilul este usor sugestionabil; boala adultilor ("dureri de stomac", regimuri restrictive)
i1 impresioneaza si astfel incep sa invoce suferintele adultului si sa refuze sa manance.

Supraalimentatia constituie de asemenea un pericol. Obezitatea este determinata adesea
de un aport excesiv caloric prin meniuri incarcate cu fainoase si dulciuri si foarte rar de afectiuni
endocrine etc. .

Mancarea copilului este indicat sd fie cat mai variata (lapte, branzeturi, carne, oua,
fructe, zarzavaturi). .

in formarea deprinderii de a manca singur si corect, adultii au un mare rol, stiut fiind
faptul ca sunt imitati de copii. Copilul va fi obisnuit treptat s se spele singur pe maini, sa
foloseasca singur lingura si furculita. Supraprotectia unor parinti si mai ales a unor bunici, de a
"servi" si a "indemna" pe copil ce, cit si cum sd manance nu fac altceva decat sa Intarzie
formarea deprinderii de a manca singur .

Lichidele sunt permise atat intre mese, cat si in timpul mesei daca sunt solicitate de catre
copil. In general, un copil are nevoie de cel putin un litru de lichide pe zi (simple sau incorporate
in alte alimente).Copilul va avea un pahar personal. Apa simpla sau sucurile de fructe naturale
neindulcite sunt de preferat.
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Regimul alimentar al prescolarului trebuie:

- sd asigure necesarul zilnic de calorii, sub forma de proteine, lipide si glucide, in cantitate si de
calitate potrivite ;

- sa contind apa, vitamine si minerale in cantitate suficient;

- sa fie prelucrat intr-un mod care tine seama de particularitatile anatomo-fiziologice ale
aparatului digestiv si de apetitul si gustul copilului.

Nevoile calorice ale prescolarului variaza intre 90-80 cal/kg corp/zi, fiind in functie si
de regimul de viata si de activitatea musculara si cerebrala desfasurata. Aceste nevoi, ca si la
scolar de altfel, variaza si in functie de anotimp, ele fiind ceva mai mari in timpul iernii.

Se reda intr-un tabel, orientativ, numarul de calorii necesare zilnic la diferitele varste ale
prescolarului:
3ani 1 300 cal/zi
4 ani 1 500 cal/zi
5ani 1 650 cal/zi
6 ani 1 800 cal/zi

Nevoia de lichide, in aceasta perioada, este de 70-100 ml/kg corp/zi. Trebuie mentionat
ca apa reprezinta 73,8% din greutatea prescolarului, ea constituind vehiculul substantelor
alimentare si al sarurilor minerale. Lichidele (apa) este bine s se dea prescolarului Tn doze mici
(50-100 ml), in intervalul dintre mese, ceea ce ar usura procesul de digestie .

Hrana zilnica se repartizeaza in 4-5 mese, din care una sau doua vor fi cate o gustare.
Intervalul dintre mese va fi de 3-3,5 ore. In pauzele dintre mese se vor da copiilor fructe, nici
dulciuri.

Impartirea optima a caloriilor pentru fiecare masa va fi:
dimineata 20-25% din calorii
pranz 40-45% din calorii
seara 20-30% din calorii
gustari 10-15% din calorii

Pentru ca hrana prescolarului sd fie completd si potrivitd, trebuie sd cuprinda toate
componentele indispensabile vietii si cresterii: proteine, lipide, glucide, vitamine, sdruri
minerale si apa. In aceasta perioada de viata, copilului i se asigura proteinele necesare din lapte,
carne, branza, oud, paine, unele legume, etc..
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14. LUCRURI ADUSE DE ACASA

Cand ajunge la gradinita, copilul este un pic timorat de forma organizata de educatie.
Acasa, cu parintii, cu bunicii, cu bona, poate, ¢ altfel. Toatd atentia familiei e asupra lui. in noul
loc, e nevoit s-o imparta cu alti copii. Apoi, parasirea, chiar si doar pentru cateva ore pe zi, a
cuibului creeazi spaime mai mici sau mai mari, depinde de copil. In ce-i priveste pe colegii ,
copilul trebuie sd Tnvete sa interactioneze cu toti copiii din grupa lui, iar asta inseamna cad nu
are cum si unde sa plece atunci cand 1i vina sa-si ia jucdriile si sa fuga-n lume. Pentru ca si
jucdriile sunt ale tuturor copiilor.

Nu pare un foarte mare lucru sa duci un copil la gradinita, Insa universul casei si familiei
lui, care e un spatiu fizic si emotional securizant, indispensabil pentru ca el sa creasca bine, are
acum o sparturd in zid cam maricicd. Un loc nou, de unde n-ai cum sa pleci cand nu-ti convine
ceva, un educator, care nu e nici mama, nici tata, nici bunica, colegi care-ti plac, dar si care nu-
ti plac, insa cu care iti petreci tot timpul pe care-1 ai de stat la gradinita.

In afard de copiii extrem de adaptabili, care sunt foarte putini, ceilalti, majoritatea, ori resping
cu totul noua forma de educatie — plang, se opun plecarii la gradinitd, trag de mama sau de tata
sa ramana mdcar cu ei acolo sau chiar se imbolndvesc —, ori devin foarte supusi fatd de educator,
au un fel de iTnmuiere a vointei, fac ce li se spune, insa nu cu placere, sunt apatici sau chiar tristi.

Sigur ca parintii au un rol foarte important in a-i prezenta copilului noua situatie ca pe
o sansa de descoperire a unei noi lumi, insa educatorul are, la randul sdu, un rol esential in a
transforma acomodarea copilului Tntr-o reusita.

Prima zi de gradinitd este o provocare mare atdt pentru copii, cat si pentru parinti.
Parintele trebuie sd se asigure cd perceptia prichindelului asupra noii vieti este una cat mai
placutd, incearca sd Incepa dimineata intr-o nota foarte optimistd, sd se pregdteascd pentru
plansete si rugdminti, sa formeze un ritual de ramas bun si sa se asigure cd gentuta pentru
gradinita este bine facuta.

Gentuta pentru gradinita este, de fapt, unul dintre cele mai importante elemente care pot
transforma prima zi intr-una reusita. In general, pregitirea gentutei trebuie si inceapi cu citeva
sdptamani inainte de debutul anului scolar si trebuie sa 1l implice si pe copil. El este cel care isi

va alege modelul de ghiozdan, deoarece Tn felul acesta Tsi va asuma o anumita responsabilitate.
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Périntele trebuie sa se asigure ca este ghiozdanul pe care copilul si-1 doreste, in asa fel
incat sa il poarte cu placere. De asemenea, acesta nu trebuic sa fie foarte mare, pentru a nu
deveni foarte greoi si cd are o compartimentare perfectd ( un compartiment pentru haine
murdare, altul pentru penar, si altul pentru gustari).

Responsabilitatea cea mai mare insd, cade pe umerii mamei. Daca esti in pielea mamei
trebuie sa faci urmatoarele lucruri:

v' Sapersonalizezi toate hainele si accesoriile copilului cu initialele numelui lui. In felul
acesta nu le va pierde si nu le va instraina. Inscriptionarea se poate face fie prin
coaserea initialelor, fie prin inscriptionarea cu un marker permanent pe eticheta
fiecarui produs.

v Sa te asiguri ca nu doar hainele, ci si celelalte lucruri sunt etichetate.

v Sa pregatesti 1 rand complet de haine de schimb, inclusiv sosete si chiloti. Acestea
vor sta la gradinita si vor fi aduse acasa doar pentru a fi spalate;

v Sa duci la gradinita toate elementele cerute de educatoare.

v Sa duci incéltaminte de interior.

Din ghiozdanel nu trebuie sd lipseasca jucdria preferatd a copilului. De regula, orice
copilag are un plus preferat pe care il ia peste tot. Acesta este bine sa fie prezent in ghiozdan,
deoarece poate contribui cu succes la eliminarea stresului generat de plecarea mamei si este un
element de confort, mai ales in perioada de acomodare. In timp, pe masuri ce personalul
gradinitei va stabili o legaturd cu copilul, acesta va renunta la jucdria de plus.

Este adevarat faptul ca nu sunt premise o serie de jucarii aduse de acasd precum pistoale,
cutite , sabii sau orice altfel de arme de jucarie pentru a nu incuraja comportamentul violent.
De asemenea in cazul deteriorarii, pot izbucni crize de plans, nemultumiri fatd de acel partener
de joaca , precum si distragerea atentiei de la activitatile importante din ziua respectiva. De
regula gradinitele nu recomanda aducerea jucariilor de acasa, in cazul deteriorarii nu isi asuma
responsabilitatea. De asemenea, printre obiectele care nu sunt recomandate a fi aduse de acasa
se afld bijuteriile, ochelarii de soare, posete sau produsele cosmetice(strugurel).

La nivel prescolar se pot organiza activitati, mai ales in cadrul saptamanilor dedicate
familiei si prietenilor, unde copilul are ocazia de a Tmpartasi, expune experiente legate de

obiectele preferate sau cele pe care le-au creat impreuna cu familia si prietenii lor.
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De asemenea pot fi aduse de acasa carti preferate cu povesti, acestea pot fi folosite cu
success in cadrul secventei ,, Momentul Povestilor”. Recomandabile sunt cartile de colorat.
Acestea sunt alese Tmpreuna cu copii.

Pentru a complete coltul verde al salii de grupa, parintii pot aduce flori sau o serie de
plante, pentru a oxigena incdperea, dar si pentru a dezvolta deprinderi de ingrijire a plantelor.

Pe langa lucrurile mentionate mai sus, din ghiozdanelul copilului, zilnic , nu trebuie sa
lipsesca sticla cu apa si pachetelul. Continutul pachetelului este stabilit cu educatoarea, conform
reglementdrilor in vigoare.

In primele zile parintele trebuie sa fie intr-o continud comunicare cu educatoarea,
deoarece este posibil sa spund cd este nevoie de diverse alte lucruri , necesare desfasurarii
activitatii in bune conditii.

Ghiozdanelul pentru gradinita este important pentru simplul fapt ca este elementul care i
poate oferi copilului toate instrumentele pentru educatie si confort si de asemenea, este
elementul care il responsabilizeaza. Cu timpul, parintele poate renunta sa 1i faca ghiozdanelul

si sa 1l lase sa si-1 faca singur sub supraveghere.
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15. COMUNICAREA CU PARINTII SI IMPLICAREA ACESTORA

Comunicarea si deschiderea de ambele parti, pentru a sprijini dezvoltarea si buna
educatie a copilului, aduc beneficii pe termen lung in dezvoltarea personalitatii acestuia.
Necesitatea colaborarii gradinita-familie rezidd din obiectivul comun pe care il au cei doi factori
educationali: asigurarea unui sistem unitar de cerinte de instruire si educare a prescolarului. Nu
vor exista rezultate pozitive ale actului educational daca nu existd corelare perfecta intre
influentele educative.

Existd doud dimensiuni principale ale implicarii reciproce a institutiei de Tnvatamant si
familiei in favoarea copilului: dimensiunea relatiei copil - parinte si dimensiunea relatiei
gradinita - familie.

Relatia copil - parinte este direct influentatd de pretentiile manifestate fatd de copil:
acestea nu trebuie sa 1i plaseze pe copii intr-un rol cu prea multe constrangeri si foarte putine
situatii de a se desfasura liber, activ, optional, cu inifiative proprii. Atributiile influenteaza
angajeaza originalitatea si individualitatea acestuia.

Dimensiunea relatiei gradinitd — familie, se refera la alegerea unitétii de Tnvatamant, la
contactele directe ale parintilor cu cadrele didactice. Aceste contacte pot fi Intalniri colective
dintre cadrele didactice si asociatiile parintilor, reuniunile de informare a parintilor cu privire
la diferite confinuturi si metode scolare. Relatia gradinitd - familie nu se poate constitui fara
asigurarea unei conditii de baza, fundamentala: cunoasterea familiei de catre educatoare, a
caracteristicilor si potentialului ei educativ. Educatoarea trebuie sa cunoascd mai multe aspecte
ale vietii de familie, deoarece aceasta o ajutd in cunoasterea si Intelegerea copiilor cu care va
lucra.

Parintii, familia sunt primii oameni chemati sa puna bazele educatiei unui copil
deoarece pregatirea pentru viata a omului de maine incepe din primele luni de existenta. Faptele
de astazi ale copiilor reprezinta o prefigurare certa a celor de maine. Deprinderile si convingerile
conturate acum formeaza baza modului de actiune din viitor. Atitudinile si

comportamentele parintilor vor fi primele modele copiate cu fidelitate de copii.
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Prescolarul ar trebui sa aiba toate conditiile unui cadru optim Tn care sa se dezvolte
si aceasta raspundere revine in mare masura familiei care poate Tndeplini aceasta sarcina doar
printr-o colaborare eficienta cu gradinita.

Familia ofera copilului un mediu afectiv, social si cultural. Mediul familial, sub
aspect afectiv, este 0 scoala a sentimentelor deoarece copilul traieste Tn familia sa 0 gama
variata de relatii interindividuale, copiindu-le prin joc in propria conduita. Cu tripla functie,
reglatoare, socializatoare si individualizatoare, familia contribuie Tn mare masura la definirea
personalitatii si conturarea individualitatii fiecarui copil.

Gradinita este prima unitate de invatamant cu care copilul dar si familia intra Tn contact.
Ea poate oferi parintilor 0 imagine obiectiva a copilului, poate sprijini si orienta familia in
educarea copiilor. Educatoarele trebuie sa lucreze cu familiile in scopul organizarii
activitatilor zilnice, asigurdrii educatiei si intAmpinarii nevoilor sale. Tn acelasi timp,
educatoarea nu trebuie sa uite ca familiile invata impreuna cu copiii. Copilul este un membru
nou si unic al familiei care trebuie sa 1invete sa-I cunoasca cu tot ce tine de personalitatea,
temperamentul si stilul sau.

Unitatea de actiune a celor doi factori (gradinita si familie) in vederea formarii copiilor
este conditionata de un mod comun de lucru si de 0 buna cunoastere reciproca, iar inceputul
este dat de cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei
educativ. Familia este 0 sursa principala de informatii privind relatiile interpersonale dintre
membrii acesteia, asteptarile privind educatia copilului, stilul educational, autoritatea
parintilor si metodele educative folosite, valorile promovate, climatul educational,
responsabilitatile pe care copilul le indeplineste.

Educatoarele trebuie sa asigure parintilor numeroase ocazii de a se implica in
programul gradinitei, comunicand in fiecare zi, povestindu-le despre cum si-a petrecut copilul
lor timpul, ce activitati de invatare a desfasurat, ce progres sau regres a realizat copilul
sau anuntandu-i ce activitati sau intalniri au planificat. Ele trebuie sa ajungd sa cunoasca
bine familiile si copiii de aceea vor folosi toate ocaziile pentru a comunica cu parintii si a
schimba informatii. Unele familii vor dori sa se implice mai mult, altele mai putin. Frecventa
si continutul discutiilor cu parintii vor depinde si de dorinta acestora de a comunica sau de

nevoile si preferintele lor.
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Exista numeroase cai de implicare a familiilor in programul de educatie al copiilor.
Unele familii pot veni la ntalniri, altele pot trimite materiale confectionate acasa, altele ar
putea participa la activitatile din gradinita, iar altele sa faca parte din comitetul de parinti.

Tn cadrul Intalnirilor individuale periodice educatoarea va analiza evolutia dezvoltarii
copilului, va identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesita 0 diversificare a
activitatilor, care sunt activitatile care sunt realizate cu usurinta acasa, modul in care copilul
reactioneaza la diverse activitati propuse. Parintele se simte implicat Tn viata copilului sau
si vede continuitatea relatiei dintre ,,acasa” si ,la gradinitd”. Tn acest fel, Tncepe sa isi
verbalizeze temerile sau sa se simta valorizat in rolul sau, se poate centra pe observatiile asupra
copilului sau. Educatoarea poate evalua daca abilitatile parentale au nevoie de suport si 1i poate
oferi diverse materiale pentru asi imbogati cunostintele si dezvolta capacitatile parentale. De
aceea aceste intalniri au un profund caracter de confidentialitate.

O modalitate moderna de implicare 0 reprezinta familiile n sala de grupa. Uneori
familiile se simt intimidate o data intrate Tn sala de grupa, considerand ca aceasta este ,,aria”
de influenta, apartindnd exclusive educatoarei. Caldura raporturilor dintre parinti si educatoare,
increderea si respectul reciproc se stabilesc prin schimbul de informatii - pentru care trebuie sa
gasim intotdeauna timpul necesar. Astfel, educatoarea poate ajuta familia in cel mai simplu si
natural mod sd urmeze calea justa in raporturile cu copilul sdu, sd previnad indepartarea lui
sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative.

Tn acest sens, derularea parteneriatului educational gradinita-familie ,,Ajuta-ma sa devin
un OM adevarat” are menirea de a asigura parintilor asistenta de specialitate, informandu-i
asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind In sprijinul celor ce intampina dificultdti in
intelegerea rolului de parinti si in Indeplinirea cu succes a acestui rol.

Scopul acestui parteneriat este:

* Dezvoltarea unui parteneriat real,bazat pe sinceritate,cu parintii;
* Implicarea si participarea efectivd a parintilor in activitatile de la grupa cat si in cele
extracurriculare;

Fiecare partener are rolul si obligatiile lui in derularea proiectului. Educatoarea aduce
la cunostinta parintilor scopul si continutul programului educativ desfasurat in gradinita; a
contribuit la diseminarea bunelor experiente educative in randul parintilor; asculta cu atentie si
atribuie importanfa cuvenitd informatiilor primite de la parintii copiilor; acorda consiliere
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individuala si/sau in grup pe teme de educatie in familie si in institutia prescolara. Parintii
continud in familie programul educational propus in gradinitd; participa activ in cadrul
parteneriatului familie-gradinita; dovedesc perseverentd in actiunile educative, solicitand
sprijinul educatoarei ori de cate ori este cazul.

Formele concrete de colaborare in cadrul acestui parteneriat sunt diferite in functie de
scopul urmarit si modul de realizare:

Discutiile ocazionale / intalnirile intmplatoare cu pdrintii au menirea de a gasi
impreuna solutii problemelor cu care se confrunta copilul fie la gradinita, fie acasa. Pentru bunul
mers al educatiei celor mici, se discutd spontan cu parintii, ori de cate ori se iveste prilejul (cand
au venit sau au plecat de la gradinitd) sau cu ocazia diferitelor evenimente organizate la nivelul
grupei.

Munca cu colectivul de parinti Tmbraca forma sedintelor ,care au fost organizate sub
diferite forme.

Lectoratele cu parintii, organizate sistematic, au drept scop o vie propaganda
pedagogica in randul parintilor si a comunitatii. Parintii beneficiaza in cadrul lectoratelor, de
prezenta si consilierea unor specialisti din domeniul psihopedagogiei sau a unor reprezentanti
al institutiilor cu care gradinita deruleazd programe in parteneriat (politie, dispensar medical,
institutii culturale, ONG-uri). Tematica abordata in cadrul lectoratelor este diversa: ,,irnpreuné
este mai usor!”; “Ce nu ne place la comportamentul copiilor nostri?”’; “O noud informatie,un
nou pas in relatia cu copilul meu”; “Cat timp acordam pentru a ne juca cu copilul nostru?”
,» Lelevizorul si forme. calculatorul-prieteni sau dusmani?”’;*Cum sa devii un parinte mai bun?”
,Copilul unic si dragostea excesiva”; “Ne intrebati,va raspundem!” etc. In cadrul lor, parintii
au fost sfatuiti ce sa faca si ce sa nu faca privind educarea celui mic: sa-1 iubeasca, sa se bucure
cu el, sa aiba incredere in el, sa-1 protesteze, sa-i vorbeasca frumos cu un ton cald si bland, sa
se joace cu el, sa ,,munceascd”’cu el, sa-i arate ceea ce-l intereseaza, sa-i raspunda la intrebari,
sa-1 aprecieze, sa-1 recompenseze, sa-i fie un bun exemplu,sa nu-1 jigneasca; sa nu-1 umileasca;
sa nu tipe la el; sd nu-l descurajeze; sd nu spuna “n-am timp, lasd-ma”; sa nu-1 amageasca
spunandu-i ,,iti cumpar” dar intre timp sa uite etc. ,,Coltul parintilor” amenajat intr-un loc
vizibil, este locul de unde mama sau tata a aflat despre evenimentele din gradinitd, despre o
poezie, o poveste, un cantec care a fost Tnvatat ,despre un teatru care va fi In unitate,etc.
Realizarea unor vitrine cu material informativ de specialitate a stimulat interesul si curiozitatea
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parintilor. Consultarea unora dintre acestea (carti, brosuri, referate, planuri de interventie, etc.)
contribuie la largirea experientei pedagogice a parintilor si, implicit, la o implicare potrivita in
anumite situatii educationale.

Participarea parintilor la activitafi ale grupei reprezentd un alt prilej de cunoastere a
parintilor, dar $i un mod prin care acestia sunt familiarizati cu programul grupei, cu continutul
si metodele didactice, cu materialele didactice si mijloacele necesare desfasurarii activitatilor,
cu modul de comunicare si abordare a situatiilor problematice, cu semnificatia respectului fata
de copil. Parintele observa in timpul activitatii implicarea copilului Tn actul de predare —
invatare, relatia dintre el si educatoare, dintre el si ceilalti copii, competentele de care dau
dovada, dificultatile pe care le intdmpina, reusitele,etc. Amenajarea unor expozitii pentru parinti
realizate pe tot parcursul anului cu diferite ocazii: ,,Iata, vine Mos Craciun!”; ,,Ziua Unirii”; ,,E

",

ziua ta,mamico!”; Hristos a Inviat!” etc. ofera posibilitatea parintilor si observe priceperile si
deprinderile copiilor lor, ele fiind rezultatul muncii lor de la activitati practice, activitati de
picturd, desen, modelaj, etc.

Educatoarei Ti revine raspunderea de a Tncuraja familiile sa vina in sala de clasa
oricand doresc. Atentia personala aratata Ti va ajuta pe parinti sa renunte la orice stanjeneala.
Parintii pot asista la activitatile desfasurate de educatoare cu copiii, pot invata modalitati de
comunicare eficientd cu acestia si modalitati de solutionare a situatiilor de criza. Pe masura
ce parintii Se obisnuiesc sa participe la activitati ei vor ajunge sia cunoasca si sa respecte
munca educatoarelor, vor vorbi mai liber despre progresele facute de copiii sau despre
problemele pe care le au, se vor imprieteni cu ceilalti parinti, vor invata mai multe si vor
intelege mai bine modul de dezvoltare al unui copil, vor invata sa desfasoare activitati similare
acasa sau sa continue acasa activitatea educatoarei cu activitati in completarea acesteia, vor
gasi raspunsuri la intrebarile care 1i framanta, isi vor observa copilul la joaca si vor invata
sa-si conceapa copilul Tn relatie cu ceilalti. Participarea parintilor la activitatile copilului are
un dublu castig: pe de o parte, copilul se va simti securizat de prezenta parintilor, astfel Tncat
va fi mai deschis spre explorare; pe de alta parte, se va face un transfer de abilitati practice
si cunostinte de la educator spre parinte, prin exersarea amenajarii spatiilor, a comunicarii
cu copilul, prin observarea atenta a acestuia intr-un alt context decét cel de acasa.

Acolo unde spatiul 0 permite se poate amenaja 0 camera rezervata familiei sau macar
un colt Tn care se pot afisa lucrarile copiilor sau poze ale acestora din timpul activitatilor
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precum si informatii utile pentru educarea copiilor acasa, pliante despre cursuri si concursuri
pentru copii. Aici ei se pot intalni cu alti parinti, analiza si aprecia munca copiilor, pot citi
informatiile expuse la avizier. De obicei acest spatiu se poate amenaja pe holul gradinitei.
Acest spatiu poate contine si carti de specialitate despre dezvoltarea copiilor si despre educatia
parentala pe care parintii sa aiba posibilitatea sa le Tmprumute.

Intrunirile si ntrevederile familiale sunt 0 componenti importanti a parteneriatului
gradinita-familie. Exista cateva tipuri de intalniri familiale: Tntalniri planificate de consultanta,
cele ale grupurilor de opinie si dialog, intalniri informale si cele organizate cu ocazia unui
eveniment special.

Educatoarele au responsabilitatea de a programa intalnirile de consiliere cu parintii
saptamanal pentru a discuta despre proiectele tematice desfasurate si despre alte probleme
care preocupa ambele parti. Pentru ca aceste intruniri sunt destinate parintilor subiectele alese
trebuie sa fie de interes pentru acestia. Intrunirile vor fi benefice numai daci se axeaza pe
problemele care Ti preocupa pe parinti care nu vor participa daca nu le vor gasi interesante
si utile. De aceea este necesar ca educatoarea impreuna cu familiile sa descopere care aspecte
Ti intereseaza si vor stabili data Tntélnirii. Educatoarea afla care sunt interesele familiei prin
intalnirile informale sau prin intermediul chestionarelor referitoare la interesele familiei.
Anumite subiecte pot fi prezentate de 0 maniera mai formala, asteptandu-se si 0 replica din
partea parintilor. Alte aspecte cer un mai mare grad de participare, familiile putdnd in acest
caz sa-si practice abilitatile si experienta. Educatoarea va concepe o planificare a activitatilor
de consiliere si sprijin pentru parinti incluzand teme generale dar si particulare la sugestia
parintilor.

Grupurile de sustinere si dialog se formeaza de obicei din dorinta comuna a catorva
familii care vor sa dezbata impreuna un subiect. Adesea dupa o intrunire, cativa parinti vor
dori sa dezbata anumite subiecte sau sa afle mai multe date. Familiile cu un interes specific
sau cu necesitati deosebite se pot intruni si sustine reciproc, schimband opinii, sugestii si
resurse. Aceste grupuri de opinie pot fi formate din: tati, parinti unici, parinti ai copiilor cu
diferite deficiente, parinti tineri, mame. Educatoarele ar trebui sa sustina aceste eforturi oferind
informatii de specialitate. Medierea educatoarei si spatiul pus la dispozitie pentru derularea

acestor activitati consolideaza abilitatile parentale, valenta participativa in viata copilului si
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dezvolta un sentiment de apartenentd la comunitatea gradinitei, generand implicare in viata
institutiei.

Intrunirile comisiei de consultantd familiala le faciliteaza parintilor o participare activa
in cadrul tuturor aspectelor importante ale programului educational. In cadrul acestor intalniri
se va discuta despre: participarea familiei, comunicarea educatoare-parinti, implicarea
comunitatii, organizarea de evenimente sociale, strangerea de fonduri, organizarea unor
excursii.

Educatoarea poate sa propund parintilor un program de vizite la domiciliu, dar
acestea trebuie sa apara Tn plan doar dupa consolidarea relatiei de incredere dintre parinte si
educator. Vizita la domiciliu este investitd adesea cu un puternic rol evaluativ, care se
adreseaza parintelui si este destul de dificil sa accepte acest lucru. Important este ca parintele
sa nu resimtd aceste vizite ca abuzive, ci ca modalitati de colaborare parteneriala, pentru a
determina un raspuns cat mai adecvat nevoilor de dezvoltare ale copilului lor.

Oricarei persoane Ti place sa fie apreciata, recunoscuta si sa sarbatoreasca succesele. Reusitele
copiilor trebuie sarbatorite de aceea cu diferite ocazii educatoarele organizeaza serbari care
constituie un prilej de cunoastere reciproca si de satisfactie reciproca pentru realizarile copiilor.
Parintii se pot implica in desfasurarea repetitiilor, Tn confectionarea costumelor sau a decorului,
in organizarea unor mini petreceri pentru copii la sfarsitul acestori serbari.

Meseria de parinte Se invata in timp si cu sprijinul educatoarei Tn perioada prescolaritatii, iar de

buna colaborare a familiei cu gradinita depinde dezvoltarea armonioasa si unitara a copilului.
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