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Activitatea de cerc pedagogic al corpului de specialiști ai CJRAE Tulcea demonstrează, 

încă o dată, că activitățile online desfășurate au rolul de a sprijini, de a acorda asistență de 

specialitate beneficiarilor noștri direcți și indirecți, în sensul creșterii rezilienței emoționale și a 

toleranței la frustrare, a gestionării emoțiilor disfuncționale în contextul acestei pandemii.  Chiar 

și așa, în mediul virtual, din practicile prezentate, am demonstrat  că putem să ajutăm și să ne 

ajutăm reciproc (!) și, nu în ultimul rând, să aducem un strop de bucurie celor mici, dar și celor 

mari și să le fim alături în perioada dificilă pe care o traversăm împreună.  

Tuturor ni s-a schimbat bioritmul, adaptarea la contextul actual nu e ușoară, dar mesajul 

nostru este: ÎMPREUNĂ SUNTEM MAI PUTERNICI! 
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