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RECOMANDARI
privind conduita sociald responsabild in prevenirea raspandirii coronavi

PROTEJATI-VA, EVITATI CONTACTUL DIRECT!

Respectati cu strictete regulile de igiena personald recomandate de autoritati, pentru a va
proteja atit pe dumneavoastra cit si pe cei apropiati.

Recomandari!

Folositi masca de protectie pentru a vd proteja si/sau a-i proteja pe ceilalti. Masca de
protectie trebuie sd acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

Spalati-va pe maini cu apd si sipun, minimum 20 de secunde, dupi orice contact cu o
suprafatd potential contaminati.

Folositi prosoape de hirtie, de preferat, pentru a vi sterge méinile.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosint,
daca-l aveti la indeména, si pe care aveti griji si-1 aruncati imediat la cosul de gunoi, iar
daca nu, stranutati sau tusiti in pliul cotului.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact, atat acasa cét si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incéperile in care desfisurati activititi.

Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

NU beti lichide din aceeasi sticli/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri.

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu
un numar mare de persoane, de tipul adunérilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone
de recreere.

Feriti-va sa atingeti suprafete/obiecte comune unui numir mare de persoane.
Atingerea acestor suprafete/obiecte se va face folosind manusi de protectie specifice care,
dupa folosire, vor fi aruncate la cosul de gunoi.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte
din familia restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbritisarile, sarutul
obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile. Inclusiv in privinta persoanelor
impreund cu care locuiti, NU intrati in contact direct decat dupa igienizarea mainilor
atunci cand reveniti la domiciliu.

Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, méanere, butoane de lift sau de acces. In cazul in care sunteti
totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-vd folosind servetele de unica
folosinta. 5

Pastrati o distantd semnificativa, de minim 2 metri fati de celelalte persoane pe care le
intalniti. In cazul in care va aflati in transportul in comun incercati sa NU stati fata in fata



cu alte persoane. Asigurati-vd, dupa folosirea transportului in comun, cd v-at1 1gienizat
mainile inainte de a vi atinge fata, nasul sau gura.

. Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitéti alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scizut de trafic de persoane. In zonele urbane, pentru distante
mici, se recomandi folosirea modalitétilor alternative de deplasare.

. Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati on-line.

“ NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent
daca prezinta sau nu 51mptome specifice coronavirus.

B Tineti cont de faptul ca nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19)

este vizibila prin simptome specifice (tuse, febra, dificultiti in respiratie).
Informati-vd despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Recomandare!

Manifestati o atitudine preventivi fati de orice caz, intrucdt raspandirea virusului este
posibili si din partea persoanelor care nu manifestd simptome specifice.

Recomandare!

Ramanetl acasi dacd aveti simptome de gripd sau riceala (tuse, febra, dificultdti in
respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti dm primul
moment la unitatile de urgenta.

Recomandare!

Este de preferat si riméaneti la domiciliu, iar transferul catre spital s se realizeze in
mod organizat, respectand toate masurile de izolare.

OBLIGATIVITATE!
Daci vi aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile

autoritatilor:
e NU pirasiti sub nici o formd domiciliul pe perioada celor 14 zile
e NU primiti vizitatori
e NU intrati in contact apropiat cu eventualele persoane care vé furnizeaza alimente sau
produse.

in cazul in care incileati regimul autoizolirii la domiciliu riscati amendd, precum si dosar
penal in cazul in care contribuiti la rdspandirea virusului.
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