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Nr. 2501/31.07.2025

Programul "impreuni prindem curaj"
Formular de raportare jude{ul Tulcea

A. DATE DE CONTACT ALE UNITATII DE INVATAMANT
Denumirea unitatii de invaldrnint: CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE $I

ASISTENTA NNUCATIONALA TUTCPI
Adresd: Strada Gloriei nr 6, etai I

Localitate: Tulcea
Jurdet: Tulcea
Telefbn fix/Fax: 0240511300
Mobil 0746044009
E-mail ci rae.tulcea@vahoo.com
Pasind web: c.iraetl.ro
Director unitate de invdldmint (nume Ei
prenume):

Butoi Carmina -Lidia

B. UNITATI DE INVATAMANT CARE AU IMPLEMENTAT PROIECTUL
Enumera{i mitcilile dc invd{iimdnt carc au implementat proiectc cu./bncluri din program:
Liceul Teoretic "Grigore Moisil" Tulcea,
Colegiul Nalional "Spiru Haret" Tulcea,

$coala Gimnaziald " Constantin Gf,venea" Tulcea,
$coala GimnazialA "I.L. Caragiale" lfulcea,
$coala Gimnaziald " Nifon BdldEescu" Tulcea
$coala Gimnazial5 "Grigore Antipa" Tulcea
Liceul Tehnologic "Simion Leonescu" Luncavita,
Liceul Tehnologic Topolog,
Liceul Teoretic "Constantin Bratescu" Isaccea.
Liceul Teoretic "Gheorghe Munteanu Murgoci" Mdcin,
$ coala Gimnaziald Vicdreni,
$coala GimnazialS I.C. Brdtianu,

$coa1a Gimnazial[ "Vasile Alecsandri" Nufiru,
$coala Gimnaziald Beqtepe (nu a utilizat bugetul din program)

$coala Profesionalf,"Vasile Bacalu"Mahmudia"(nu a utilizat bugetul din program)

C. DATE DES PRE PROTECTELE IMPLEMENTATE
Numar proiecte depuse: 15

Numar proiecte implementate cu

fonduri din program:
l5 ( 2 UIP au desfE;urat proiectul fdrd a

utiliza bugetul alocat)

Numdrul cadrelor didactice care au fdcut
parte din echipele de proiect:

126 cadre didactice

Durata de desfbgurare a proiectelor: noiembrie 2024-iulie 2025

Valoarea totald a bugetului alocat: 70.800 lei

Valoarea totald a bugetul utilizat 61 499.33 1ei
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E. ACTIVITATILE DESFASURATE IN CADRUL PROIECTELOR
Dcscricli actittitd{ilc dcs/d;uratc la nit,clul unitti{ii dc invdldmdnt:
Programe de tip "peer edr.rcation" in care au fost irnplicali elevi voluntari de liceu, cu scopul de a ir-rvala
elevii de la clasele mai rnici modele sdndtoase de intelacliune;
Jocuri didactice qi jocuri de rol ce incurajeaza rela{iile annonioase dintre copii;
Desene tematice, picturf, sau crea{ii din materiale reciclate pe teme precum ,,Prietenie" sau ,,Ce
insearnnd respectul pentru rnine?

Vizite la institurliile din municipiul Tulcea: Tribunal, Penitenciar, cu scopul de a proiecta modul de
judecare a faptelor de violenla qi consecin{ele acestora ;

intilniri de grup cu poliliqtii cle la Biroul cle Sigurranld $colari dir-r cadrul Inspectoratului de Polilie
Tulcea;
Desliqurarea unui atelier cle crealie, prin realizarea unui LOGO pentru a reprezenta titlul proiectulr"ri;
Atelier de clezvoltare personala, activitate rnenitd s[ sprijine elevii de ciclu girnnazial prin
descoperirea Ei imbundtdfirea increderii in sine qi a relafiilor interpersonale;
Activitdti sportive desfrqLrrate in aer liber ca metodd eficientd de reducere a stresului, imbun[tdlirea
stimei de sine gi dezvoltarea relaliilor sociale Ei, in acelaqi tirnp ca modele de compoftarnent
altemative la violen{d ;

int0lniri de tip ateliere cle lucru, rnese rotunde cu parinlii pe tematica dirninudrii/ cornbaterii violenfei,
in vederea colabor[rii cu cadrele didactice pentru crearea unui mediu qcolar armonios qi incluziv.;
Program de consiliere parental5 pe durata a opt ateliere tematice care au abordat teme de interes

pentru parinli in vederea unei mai bune inlelegeri a caracteristicilor virstei specifice copiilor, nevoilor
din spatele compoftarnentelor, gestionarea compoftamentelor care duc la relalii conflictuale cu

pdrinfii, dinarnica familiei etc;

Lectorate cu parin{ii pe terna compofiamentelor de risc din mediul Ecolar, tehnici de parenting qi

comuuicare s[ndtoasd, avdnd invita{i psihoterapeu}i din cabinete individuale din mediul privat qi de la
Centrul de Sdndtate Mintala din cadrul Spitalului Judelean Tulcea;

Sesiuni de teatrur social qi activitali outdoor cu scopul diminudrii manifestarilor violente prin oferirea
unor altemative sdndtoase de petrecere apauzelorla timpului liber Ei prin conqtientizarea complexf, a
fenornenului violen!ei:

Antrenarea abilitalilor de colaborare, fair play qi interacfiune pozilivd prin organizarea de activitali
creative qi sportive;

Concurs de scrisori in care sunt prezentate diverse situalii reale trdite de victime ale violentei scolare-

analiza cazurrlor Ei g[sirea soluliilor in grupuri de discu{ii;
Activitate de voluntariat dedicatd bdtranilor din comunitate,"Crdciunul bunicului singur", cu scopul

dezvolt[rii empatiei Ei a implicarii in problemele comunitd]ii locale;

Activitdli extracumiculare care sd marcheze ziua intemalionald a toleranlei in vederea conqtientizdrii
diferenlelor dintre oameni, dar qi a elementului comun-social- "Diferili , dar impreund!"

F. REZULTATE OBTINUTE
Numdrul total al cadrelor didactice implicate: 189

Numdrul estimat al elevilor
beneficiari de activit[1ile propuse:

242 preqcolan;
1090 elevi de invdlamdnt prirnar;
I 132 elevi de inv[![m0nt gimnazial;
280 elevi de invaldmdnt liceal, inclusiv
0 elevi de invSldmint postliceal;

profesional;

Nurndrul estimat al pdrinlilor
benefi ciari de activit5lile propuse:

1959 de pdrinli
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LECTII INVATATE
Dcscricli cunx poate./i imbuniitii{itii pc t,iitor octiyitatca dc prevenirc ,si rcducare a violcn{ci yi
in/rac {i urti i ;co lart,.
Este irnporlant sd asigur[rn un spatiu continuu de suslinere pentru parin{i in vederea fonndrii unor
atitudini s[ndtoase fala de nevoile copiilor qi abilitali de gestionare a compoftamentelor copiilor atlafi
in schimbare, in diverse etape de evolurlie..
Parin{ii participan{i au avut ur-r f'eedback foarle bun, au apreciat aplicabilitatea infbnnaliilor prirnite qi

Ei-au exprirnat nevoia de a continua astf.el de intAlniri Ei in viitor. Implicarea pdrinfilor in activitdfi de
consiliere parentald creazibazele unei relalii deschise de colaborare cu qcoala, alta decit cea fbnnald.
astf-el aLr prirnit rdspunsul ca in qcoala iEi pot gdsi un padener solid in formarea gi educafia copiilor.
Considerdrn cd activit[file de prevenire qi dirninr"rare a violen{ei qi infacfiunii gcolare poate fi
irnbundtdfite prin : tirnp de calitate petrecut de parinlii cu copiii, pentru a rnai bun[ cunoaqtere/
intercunoaqtere, o mai mare irnplicare a pdrinfilor in viafa qcolar[, printr-o rnai buni colaborare/
comunicare cu profesorii diriginti, farnilie qi consilierul qcolar.
Foarte utile s-au dovedit a fi activitdlile de la egal la egal. Elevii voluntari s-au sirnfit responsabilizati,
valorizali gi au fbst foarte incintafi sd reprezinte modele pentru colegii lor mai mici de qcoala.
Conectarea cu elevii din clasele unde voluntarii au desfd;urat activitali de la egal la egal este fbarte
importantd pentru intirirea relaliilor de sprijin si suslinere, oferit intre egali. S-a dovedit cd activitdlile
de tip peer mediation sunt foarte apreciate de elevi qi ca sprijinul venit din partea egalilor este
irnportant pentru elevi.
Colaborarea interinstitu{ionala este foafte importantd pentru diminuarea fenomenului violenfei qi
pentru conEtientizarea nevoii de implicare a tuturor reprezentanlilor instituliilor locale si a familiilor,
care pot contribui cu tolii la schirnbarea climatul social gi educalional. Aceastd colaborare este necesar
sd continuie gi in urrndtorii ani qcolari, cu ac{iuni qi solu{ii concrete la problemele comunitafii locale qi

a comunitSlii qcolare.

PARTENERIATE
Descrieli instittt{iile qi organiza{iile pe care le-ali implicat in des.fdr;urarea proiectului.
Centrul Judelean de Resurse si Asistenld Educalionald Tulcea,
Centrul de Sdndtate Mentald qi Prevenirea Adicliilor-spitalul Judelean Tulcea,
Fundalia " Tineri pentru tineri ", filiala Tulcea,
SECS Bucureqti -Societatea de Educalie Contraceptiv[ Sexuald,
Cabinet Individual de psihoterapie hina Lazdr - Tulcea,
Inspectoratul Judelean de Polilie Tr"rlcea-Biroul de Siguranla $colard,
Penitenciarul Tulcea.
Club $colar Sportiv Tulcea,
Directia de Asisten{d SocialS Mdcin, Clubul Copiilor Mdcin,
UAT Luncavila, Vdcdreni, I.C. Brdtianu,
Centrul medico-social Luncavita,
Politia Luncavita, Vdc[reni, Mahmudia, IC Brdtianu,
Parohia Sfantul Dimitrie Izvoratorul de mir, Luncavila,
AZEA - Asociatia de Educatia Adultilor Isaccea (sponsor),
Sera de flori Vdcdreni (sponsor),
Asocia{ia de pdrinfi,
CMI -I C Brdtianu,
Parohia "Sffintul Nicolae"din I C Bratianu,
Tribunalul Galafi,
Inspectoratul Jude{ean de Jandanni Tulcea,
Centrul de Probaliune Tulcea
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CHELTUIELI
Enumera{i tipurile cle cheltuieli efectuate in implementarea proiectului:
Diplornc, tricor"rri imprinrate. tnateriale birotici si papetarie (hartic 43, A 4,

t-narkere, cadoane cliplorne, pixuri, filii laminat, postit-uri, creioane cerate etc),
Iningii. rachctc'dc badmingtotr, flutLua;i badrnington,. combustibil, cardLui ecl-rca[ionale.

carduri Points ol you, gadget-r"rri, rechizite. uredalii. protocol. inchiriere rnijloc de

transport pentru excursii" vizite ternatice etc

PROMOVAREA 1 DISEMINAREA REZULTATELOR PROIECTULUI

in urma desfbqurarii activit5lilor proiectelelor (selectate in prima etapd), cadrele didactice ar-r

observat o reducere a cornpoftamcntelor dezadaptative inregistate la nivel de ;coalf,, cresterea
coeziuuii grupurilor de elevi, a gradr"rlui de ernpatie qi a respectului fa![ de ceilalti, precum si
dezvoltarea abilitatilor sociale.
Rezultatele acestui proiect vor fi prezentate ca un rnodel de bund practicd in cadrul intdlnirilor cu
parinlii, in cadrul consiliilor profesionale, consiliului elevilor.
Activitatile proiectelor si produsele acestora au fost rnediatizate pe relelele de socializare, respectiv
pagina de facebook si pagina web a unit[fii qcolare, prin expunerea de afiqeidesene/produse ale
activitS!ilor elevilor.

Director C.J.R.A. E. Tulcea,
A-LIDIA
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IMAGINI DIN CADRUL PROIECTULUI
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Concu[s de afi;e, desene,machete, posteng antiuiotenil

POSTERUL PROI€CTULura

LANTTTL SOLIDARITATI.

U s"ooto Glrnnozlolo vo"crr..ri U

Fii inteligent, nu li violent!
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Duroto do d€sr09urore o paoloctulul:
Nolonrb.le 2O24-trni6 2025

All SCOLAR: 2024-2025
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