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Marea schimbare

Ce se schimba cu adevarat in viata ta cand treci pragul
facultatii, si cum poti naviga cu incredere noul univers
universitar?

Practici transformationale 1n consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS 339374

Nu e vorba doar de un alt orar sau o
alta cladire.

E un mod diferit de a-ti asuma
propriul parcurs.

Si e firesc sa simti si emotie, si
curiozitate, in acelasi timp.



Liceu vs. facultate: diferente cheie

a Liceu ﬂ Facultate

*  Program stabilit de scoald, prezenta verificata zilnic Esti tratat ca adult responsabil — tu iti organizezi
parcursul si prezenta

*  Profesorii urmaresc indeaproape parcursul fiecarui

elev Mai multa libertate in alegerea cursurilor, dar si

responsabilitate directd asupra ritmului propriu

*  Materia e comuna tuturor, cu accent pe acumularea

de cunostinte Discipline specializate, cu accent pe gandire critica,
argumentare si proiecte practice




Cei trei piloni ai adaptarii

Integrare sociala

Fii deschis sa cunosti colegi din alte
licee s1 medii — facultatea e locul i1deal
pentru prietenii bazate pe pasiuni
comune, nu doar pe apropiere
geografica.

Strategie academica

Organizeaza-te din primele saptamani.

Observa cerintele fiecarui profesor si
evita acumularea restantelor la
disciplinele de baza.

Echilibru emotional

E complet normal sa simti presiune la
inceput. Acceptd schimbarea cu
blandete si cere sprijin cand ai nevoie
— nu e un semn de slabiciune.



Plecarea de acasa, pentru elevii din Delta si
din comunitati mici

Pentru multi absolventi din Tulcea, facultatea inseamna si prima mutare intr-un
oras mare, departe de familie si de un cadru cunoscut. Dorul de acasa, la
inceput, nu e un semn ca ai gresit alegerea — e o reactie fireasca la o schimbare
reala.

Cateva repere care ajuta. pastreaza legatura regulata cu cineva de acasa,

’ dar da-ti si voie sa construiesti rutine noi acolo unde esti acum. Distanta
de comunitatea de origine nu se recupereazad prin izolare — ci prin timp
S1 prin oameni noi.




Tutorele de an va fi principalul tdu sprijin in noul mediu universitar — persoana
O 6 potrivita pentru orice nelamurire administrativa sau de parcurs.

Tutorele de an si noii

prOfesorl Profesorii de facultate apreciaza cel mai mult initiativa, implicarea la seminarii,
punctualitatea si interesul autentic pentru domeniu.

A pune intrebari atunci cand nu intelegi ceva nu e o dovada de slabiciune — e un
semn de maturitate, pe care profesorii il vor aprecia intotdeauna.




Un nou Inceput

Facultatea e o resetare completa a parcursului tau. Indiferent de notele din
liceu, de greseli sau de momente dificile din trecut, aici pornesti de la zero.

A1 ocazia sa-ti construiesti o noud reputatie, sa-ti redefinesti prioritatile si
sa stralucesti la disciplinele care te pasioneaza cu adevarat.



Staturi pentru primul } o e .
Fii punctual la cursuri — primele saptdmani iti dau ritmul intregului
semestru semestru

Exploreaza campusul si biblioteca Tnainte sa ai nevoie urgenta de ele

Implica-te activ in viata de grupa — informatia circuld si acolo, nu doar la
curs

Cere ajutor tutorelui de an de la primele nelamuriri, nu abia la sesiune




Cum 1ti gasesti ,,tribul"

Micile gesturi

Pasiuni comune Fii tu insuti 9
conteaza

Implica-te in asociatii studentesti, Nu incerca sa porti 0 masca doar ca Ajutd un coleg cu o informatie sau
cluburi sportive sau de voluntariat — sa fi1 acceptat de un grup. Prieteniile initiaza tu o conversatie — poate fi
acolo intalnesti colegi cu interese reale se bazeaza pe autenticitate. inceputul unei prietenii de durata.

similare.



Traseul primului an de facultate

e Toamna 6 Iarna ° Primavara ° Vara

Acomodare cu profesorii, Stabilizarea primelor note si Implicare activa in proiecte de Evaluarea rezultatelor obtinute
colegii, noul orar si spatiile din optimizarea stilului de grup, voluntariat, primele si conturarea planurilor pentru
campus. invatare. experiente de practica. anul IL.




Pregatit de start?

Mult succes in cel mai frumos capitol din viata de student! Ai
incredere in fortele tale — anul I de facultate te asteapta sa il
cuceresti.

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS 339374

Expert consilier COC Stasencu Gianina - CJRAE Tulcea



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11

